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Вступ

Нині в умовах модернізації освітньої системи країни особлива увага при​діляється соціально-психологічним аспектам супроводу навчально-виховного процесу в загальноосвітніх навчальних за​кладах. Важливими є питання, пов'язані з необхідністю «виростити» не тільки освічене нове покоління, але й гармонійно, всебічно розвинене, особистісно й соціально компе​тентне. Для цього необхідні зусилля не тіль​ки педагогів-предметників, але й фахівців соціально-психологічної служби.
Зрозуміло, що для надання клієнтам (уч​ням, батькам, педагогам) якісних послуг з боку психологів і педагогів - організаторів шкіл цим фахівцям необхідні: знання, уміння, навички (одержані під час навчання в стінах вищої школи); особистісна компетентність; досвід практичної діяльності; високий про​фесійний рівень; постійний супровід фахівців.
ПАРАДИГМИ ПРЕВЕНТИВНОЇ ПЕДАГОГІКИ
(З досвіду роботи педагога – організатора)
Глибокі зрушення в соціально-економічному, політичному, освітньому і культур​ному житті суспільства зумовлюють змі​ну парадигми педагогічного мислення й однаковою мірою педагогічної науки.
Парадигма (грец. ларабєуиа — приклад, взірець) — квінтесенція педагогічних по​глядів або теорій на певному етапі суспіль​ного розвитку. В межах системного підходу до складу поняття педагогічної парадиг​ми входять не лише теорії (або моделі по​становки проблем), ай система цінностей та функціональних імперативів, механіз​ми взаємозв'язку педагогічної діяльності із соціальним середовищем.

Інтегративним джерелом наукових па​радигм комплексного цілеспрямовано​го впливу на особистість у процесі ви​роблення в неї імунітетів до негативних впливів соціального оточення, профі​лактики і корекції асоціальних проя​вів у поведінці має стати превентивна педагогіка як наука, яка покликана за​безпечувати пізнавальні засади умов і факторів, що породжують соціальні від​хилення, науковий аналіз природи, тенден​цій, закономірностей відхилень поведінки, розробку системи заходів психолого-педагогічного, освітнього, інформаційно-освітнього та організаційного характеру, спрямованих на формування позитивних соціальних установок, запобігання вжи​ванню наркотичних речовин, відвернен​ня суїцидів та формування навичок без​печних статевих стосунків.

Сучасна педагогічна наука і практика ви​кликали у науковців прагнення, з одного боку, Знайти й аргументувати нові підхо​ди до розуміння теоретико-методологічних, концептуальних засад педагогіки, її структури, цілей, завдань і змісту, до ви​значення нової парадигми своєї науки, аз іншого,— науково описати, підвести науковий фундамент під сучасні проце​си, що відбуваються в освітньо-виховно​му просторі України.
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Нині широко вживаються такі терміни й поняття, як «превентивна педагогіка», «виховання», «превентивне виховання».
Використання ще не зовсім звичного та зро​зумілого терміна латинського походжен​ня «превентивний» (ргеауепіут — ргеа — попереду, перед; уепіут — попереджати, випереджати) у педагогіці обумовлюєть​ся щонайперше об'єктивними потребами сучасної науки та практики.
Після започаткованого у 1994 році конт​ракту між ЮНЕСКО й Академією педаго​гічних наук України питання превентивної освіти та виховання стало пріоритетним . у системі психолого-педагогічних, пра​вових, медичних досліджень. Особливої гостроти ця проблема набуває в склад​них соціокультурних умовах економічних і політичних суперечностей, неврівнова​женості соціальних процесів, криміногенності суспільства. Девальвація загаль​нолюдських цінностей, втрата духовних орієнтирів, залучення до раннього алко​голізму, наркоманії, проституції потребу​ють відповідної переорієнтації освітньо-виховної політики, насамперед навколо проблем виживання та збереження ге​нофонду України, фізичного, психічно​го, соціального розвитку особистості, вироблення в неї імунітету до негатив​них впливів соціального оточення, ство​рення цілісної системи підготовчих, ви​переджальних і профілактичних дій для «приборкання» негативних вчинків, про​явів асоціальної поведінки.

Ми вважаємо, що саме за допомогою уточ​нення понять можливе переосмислення надбань традиційної педагогіки у кла​сичному її розумінні, яка створювалася багатовіковою історією, інтегруючи при цьому надбання культур різних педаго​гічних шкіл, ідеї вітчизняних і зарубіж​них педагогів.

Превентивна педагогіка здатна відіграти особливу роль у діяльності держави, всіх виховних інституцій та створенні здоро​вого способу життя.
Теоретичне осмислення превентивної пе​дагогіки як складової педагогічної науки, вивчення форм, методів, засобів її практичної реалізації як педагогічної мети поступово привертають дедалі більшу увагу науковців. В Україні, зокрема, ця проблематика є одним з напрямків нау​ково-пошукової роботи лабораторії пре​вентивного виховання Інституту проблем виховання АПН України (керівник — доктор педагогічних наук, професор В. М. Оржеховська).
Особливо плідним є розгляд превентив​ної педагогіки як соціально-педагогічного явища, наукової категорії і нової навчаль​ної дисципліни, педагогічного процесу.
Превентивна педагогіка, на думку Н. В. Заверіко,— галузь соціальної педагогіки, що займається вивченням умов і факторів, які породжують соціальні відхилення, науковим аналізом природи, тенденцій, закономірностей відхилень поведінки; розробляє систему засобів, форм, мето​дів ранньої діагностики соціальних від​хилень та їх попередження; вивчає соціально-психологічні механізми деформації особистості на різних етапах її розвитку; сприяє індивідуальному підходу у вихо​ванні, адаптації особистості в соціумі.
Визначаючи поняття «превентивна пе​дагогіка», ми виходимо з того, що пре​вентивна педагогічна діяльність стано​вить складову системи педагогічної науки і педагогічної практики, які обумовлю​ють дві галузі людської діяльності, ске​ровані на відтворення поколінь і осві​ту людини.
Дедалі очевидніше, що творцем усіх умов суспільного життя і добробуту є не роз​виток промислового та сільськогосподар​ського виробництва, а людина. Ще Діоген-піфагорієць на питання: «Що становить основу держави?»,— відповідав: «Вихо​вання юнаків». Саме від належного роз​витку системи освіти і виховання зале​жить сьогодні майбутнє України.
Український філософ В. Є. Хмелько, про​аналізувавши зв'язки між різними вида​ми виробництва, дійшов висновку, що на кожному наступному етапі розвитку сус​пільства домінує той вид виробництва, розвиток якого дає змогу суттєво підви​щити рівень виробництва, яке панувало досі. Пріоритетним нині стає виробниц​тво людини як особистості.

Необхідною передумовою якісно нової соціально-педагогічної технології вироб​ництва людини як особистості є превен​тивна діяльність, спрямована на усунення причин і умов, котрі можуть стимулюва​ти хибні звички, виступати механізмом закріплення девіантної поведінки учнів, їх подолання до того, як вони виявлять​ся у структурі особистості та поведінки. Частка зайнятих у цьому виді виробни​цтва (навчання, виховання, підготовка та розвиток фахівців) зростатиме аж до домінування.
Превентивна діяльність, будучи детермі​нована об'єктивними і суб'єктивними факторами, належить до універсальних процесів запобігання та попередження негативних явищ і станів особистості. Оскільки поняття «діяльність» є загаль​ною підставою для визначення способу буття людини у світі, здатності її вноси​ти в дійсність зміни, превентивність має бути складовою будь-якої соціально-пе​дагогічної дії. Умовою ефективності пре​вентивної діяльності є її моральна суть. У цьому полягає засадове методологічне значення цієї категорії для сучасних пе​дагогічних досліджень.

Зміст превентивної діяльності здійснюєть​ся на трьох рівнях: рання, або первинна превенція; вторинна превенція; третин​на превенція.
Діяльнісний аспект розуміння технології превентивної діяльності дозволяє визна​чити наступні їх види: соціально-педаго​гічна профілактика; превентивна допомога і корекція; адаптація, реабілітація і ресоціалізація; соціальний контроль; соціаль​на терапія; сімейна терапія попередження насильства; соціально-правовий захист; соціальне страхування; соціальне обслу​говування; соціальне опікунство; соці​альне посередництво; педагогічна допо​мога; соціальний супровід.
Соціальний супровід є цілеспрямованою діяльністю педагога (або соціального пра​цівника) зі створення необхідних умов для оптимального розвитку дитини.
За своїм змістом соціальний супровід ви​ходить за межі індивідуальної або групо​вої роботи. За окремими аспектами тех​нологія соціального супроводу подібна до довгострокового «ведення випадку» сто​совно конкретної дитини.
Технологічний аспект соціального супро​воду передбачає вирішення таких важли​вих завдань, як:
· ефективне використання ресурсів пре​вентивного виховання;

· надання допомоги дитині, для того щоб у майбутньому вона могла вирішувати проблеми в основному за рахунок мо​білізації власних ресурсів;

• забезпечення партнерських відносин між сім'єю, соціальною службою, шко​лою, іншими державними і громадськи​ми устанрвами з метою забезпечення прав дитини.
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Відповідно до Закону України «Про охо​рону дитинства» потребують розвитку технології соціально-правового захисту дітей-сирот, дітей позбавлених батьків​ського піклування, безпритульних дітей, дітей-інвалідів, дітей-біженців, дітей з неблагополучних сімей, дітей, які постраж​дали внаслідок стихійного лиха, техно​генних аварій, катастроф, а також дітей, уражених ВІЛ-інфекцією, хворих на інші невиліковні та тяжкі хвороби.
Специфікою превентивної діяльності вчителя є новий напрям його дій. Як наголошує професор В. М. Оржеховська, «превентивний» означає творчий транс​формований підхід до виховання, спря​мований на вирішення мети та завдань превентивної практики, яка в умовах роз​витку різних соціальних інституцій (соці​альної педагогіки, психології, соціальної медицини, дитячої правозахисної практи​ки тощо) дещо випередила теорію. Прак​тика стимул ювала процес становлення та розвиток у теорії превенції захисних та актуалізуючих функцій превентивних ін​ституцій, діяльність яких має спрямову​ватись на попередження негативних явищ у дитячому і молодіжному середовищі, на допомогу та захист дитини.

Педагогічне проектування — одна із най​важливіших функцій й складова кваліфі​каційної характеристики педагога. Про​ективна педагогіка — це специфічний погляд у майбутнє й одночасно творчий процес використання педагогічних техно​логій у різноманітних формах та видах соціальної життєдіяльності, прагнення пе​дагога організувати для своїх учнів таке середовище навчання та пізнавальної ді​яльності, у якому вони повніше розкри​вали б свій внутрішній світ, були віль​нішими, досягали успіху й почувалися комфортно.

Стиль поведінки педагога у процесі пре​вентивної діяльності значно відрізняється від традиційно усталеного тим, що його вчинки й засоби впливу на вихованця не можуть бути чітко регламентованими, до​гматичними та формальними. Педагог повинен добре уявляти норми професійної поведінки, володіти Ними, дбати про те, щоб ці норми були основою його профе​сійної позиції.
Педагогічний аспект превентивної діяль​ності полягає у сформованості такої позиції особистості, яка конкретизується культурою цінностей, самоактуалізацією, свідомим вибором моделей просоціальної поведінки.
Соціальний зміст превентивної діяльнос​ті передбачає об'єднання зусиль суб'єк​тів превентивної діяльності на міжгалу​зевому рівні, спрямованих на узгоджену і своєчасну реалізацію попереджуваль​них заходів, нейтралізацію і поступове усунення детермінант, які викликають негативні прояви.
Психологічний аспект превентивної ді​яльності передбачає диференційований індивідуально-психологічний, статево-віковий підходи до виявлення генезису деструктивних проявів у поведінці осо​бистості й розробку науково обґрунто​ваних програм соціалізації та корекції девіацій.
Правовий аспект полягає в охороні й за​хисті прав особистості, формуванні пра​вової культури.
Структурно-кбмпонентна модель превен​тивної діяльності включає мотиваційний, змістовий, процесуальний, комунікатив​ний компоненти, які впливають на техно​логії превентивного виховання учнів.
Ми усвідомлюємо той факт, що техноло​гізація превентивної діяльності не може обмежувати свою сферу лише навчанням і підготовкою кадрів. Він пов'язаний з ви​користанням інших сучасних технологій, які вимагають перебудови стереотипів традиційної освіти, формування нового мислення, зміни ментальності сучасно​го педагога і учнів, усіх суб'єктів і об'єк​тів превентивного виховання.

Існуюча практика педагогічної діяльнос​ті грунтується переважно на адміністра​тивно-авторитарних підходах до дітей із неблагополучних сімей як до об'єкта ви​ховання і спрямована на подолання нега​тивних явищ, а не на їх превенцію.
Зміна соціально-економічних умов вима​гає такої підготовки педагогів до превен​тивної діяльності, яка б враховувала всі етапи і складові процесу соціалізації осо​бистості і розглядала дитину як суб'єкта превентивного виховання.
На це здатен, підкреслює Н. М. Лавриченко, тільки висококваліфікований, високосоціальний і високолюдяний педагог-фахівець, який може забезпечити необхідний рівень професіоналізму та соціальної і моральної відповідальності за наслідки своїх дій. Такого спеціаліста
потрібно підготувати — навчити, вихо​вати, соціалізувати. Отже, і педагогічна наука, і педагогічна освіта, і педагогічна практика в основі своїй мають піднестися на якісно новий рівень, враховуючи той факт, що дитина вже від самого початку є не тільки об'єктом, а й суб'єктом соці​альної взаємодії. Настає час, коли єди​ним дієвим засобом регуляції педагогіч​ної діяльності стає творче застосування її принципів, орієнтація на вищі її ідеали та цінності, що з урахуванням актуаль​ного контексту педагогічної дії дозволяє швидко опрацьовувати й обирати адек​ватні методи, формувати необхідні педа​гогічні операції, створювати нові засоби та прийоми педагогічного впливу. Це пе​реконує нас у тому, що ця взаємодія вима​гає уважного педагогічного спостережен​ня та аналізу, супроводу та координації, узгодження, а іноді й примирення.
Педагогічна превенція має розв'язати пев​ні педагогічні та психологічні завдання, до яких дослідники віднесли передусім формування ціннісного ряду, способів соціалізації, стійкого ставлення до нега​тивних явищ і почуттів; подолання его​центризму та розвиток емпатійних рис; розвиток гуманістичних і комунікатив​них якостей, адекватної самооцінки, са​моконтролю та здатності до саморозвит​ку; вироблення критичності, соціальної адаптованості, індивідуальних механіз​мів подолання важких станів і пережи​вань тощо.
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Превенція — це справа загальна, соціаль​на, яка потребує зміни моральної етики суспільства, а також спільних зусиль ме​дичних працівників, юристів, педагогів, психологів, соціологів. Саме тому питання превентивної освіти та виховання набу​ває особливої гостроти, оскільки молодь формується у складних соціокультурних умовах економічних і політичних супе​речностей, нестабільності соціальних процесів, криміногенності суспільства. Спостерігається тенденція до загострення соціально-економічних, психолого-педагогічних і медикобіологічних факторів, які детермінують деструктивну поведін​ку неповнолітніх. Зростає кількість дітей з порушенням норм поведінки та тих, кого відносять до «групи ризику», хто долуча​ється до раннього алкоголізму, наркома​нії, проституції, збільшується питома вага дітей і підлітків із протиправною, агре​сивною й аутоагресивною поведінкою, спровокованою алкогольним або нарко​тичним сп'янінням. Не втрачає своєї ак​туальності та гостроти проблема дитячої бездоглядності, правопорушень, підліт​кової злочинності.
Аналіз психолого-педагогічної літера​тури свідчить про те, що превентивна діяльність завжди була предметом ува​ги дослідників. Тільки замість терміна «превентивний» використовувалися такі, як профілактика, соціальне виховання, робота з дефективними, педагогічно за​недбаними дітьми, попередження дитя​чої бездоглядності, злочинності тощо. Особливо цінний досвід із питань діяль​ності фахівців і працівників різних психолого-педагогічних служб накопичено в Україні у 20—30-ті рр. XX століття. Вар​то зазначити, що тоді також і сам термін «служба» ще не використовувався. Його було замінено такими поняттями, як: «станція», «пункт», «форпост» тощо. Ініціа​торами їх започаткування були П. П. Блонський, В. В. Зінковський, А. С. Макаренко, А. П. Пінкевич, С. Г. Шацький і багато інших науковців. При станціях, пунктах, форпостах функціонували лікарсько-пе​дологічні кабінети та лабораторії.
До 1918 року головну функцію у спра​ві виховання дітей виконувала сім'я, а з 1920 року особливої популярності набула хибна «теорія відмирання сім'ї» (автор — Е. Кей). Саме тоді поширилася «теорія відмирання школи», авторами якої виступали В. М. Шульгіні М. В. Крупеніна. Це положення було офіційно за​кріплене в Декларації НКО «Про соці​альне виховання дітей». Аналіз часописів 20—30-х років XX ст. («Внешкольник», «Деткомрух», «Вожатий», «Вільна українська школа» та ін.) дозволяє зробити висновок, що на той час провідним напрямом робо​ти із сім'єю був захист дитячого населен​ня. Про це свідчить, наприклад, органі​зована Головсоцвихом кампанія проти покарання дітей у родині, яка проходила під гаслом «Батьки, не бийте своїх дітей!». Мета соціально-педагогічної діяльності в сім'ї, як і в школі, полягала у здійсненні соціального виховання підростаючо​го покоління. Організацією цієї роботи у 20-ті роки переймалися соціальні ди​тячі інспекції та шкільні ради, створені з метою надання допомоги школі з питань співпраці з родиною, організації догляду за учнями поза школою, проведення пе​дагогічних консультацій щодо вихован​ня дітей у сім'ї.
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Поширеною формою організації соціаль​но-педагогічної роботи з «соціально де​фективними дітьми» було активне залу​чення дітей до суспільного життя та праці через так звані «проекти», які передбачали боротьбу з пияцтвом, палінням, розпус​тою тощо. Особливої популярності на​бувала робота з профілактики дитячої важковиховуваності та бездоглядності. Водночас, за свідченням архівних доку​ментів, в Україні масово виникають по​зашкільні заклади. До їх складу нале​жали вечірні курси, народні читальні та бібліотеки, народні будинки, літні май​данчики, трудові колонії та різні клуби. Позашкільні заклади для дітей за своїм змістом поділялися на дві групи: заклади, які виконували освітні завдання (гуртки, клуби), і ті, що дбали про стан здоров'я ді​тей (літні майданчики — прообраз май​бутніх піонерських таборів). За метою ді​яльності майданчики були трьох типів: одні здійснювали харчування дітей; дру​гі організовували їх ігри на свіжому пові​трі без харчування, були майданчики для фізичного виховання та спорту. За місцем виникнення дитячі майданчики поділя​лись на бульварні, дворові, пришкільні, клубні тощо.
Основними організаторами діяльності майданчиків виступали фахівці з соці​альної роботи, до яких висувалися досить високі вимоги. Зокрема, обов'язково ви​магалося знання сутності, методів і форм соціального виховання. З метою перевір​ки цих знань у вчителів, які належали до категорії працівників соціального вихо​вання, використовувалася цікава, на нашу думку, анкета, головним питанням якої було таке: «Що Ви вкладаєте в поняття соціальне виховання?».
Від 1920 року соціальна робота набу​ла напряму шкільно-клубної та очолю​валася шкільно-клубною секцією. «Ці клуби-школи,— записано в архівних ма​теріалах,— повинні бути тими центрами в районах міста, куди юнак, котрий про​сто шукає розваг і вияву своєї зростаю​чої енергії в будь-якій діяльності, знайде своє місце».

Соціально-педагогічну діяльність на ди​тячих майданчиках здійснювали досвідче​ні педагоги, лікарі та педагоги-інструктори з фізичного виховання. Серед методів і форм роботи переважали бесіди, клубні заняття, гурткова робота, ігри та фізич​ні вправи. Залучення неорганізованих дітей до позашкільних закладів здійснював інститут шефства, який функціонував з 1923 року. Успішно використовувалися соціальними працівниками того часу ме​тоди групової психотерапії, масової пси​хіатрії, психоаналізу, психолого-педагогічного консультування тощо. 

 Провідними напрямами соціально-педа​гогічної діяльності на той час були: охо​ронно-захисний; допоміжний; виховний і перевиховний; лікувальний і просвіт​ницький.
В цей період неперевершене значення мали педагогічні твори і педагогічний досвід А. С Макаренка. Його педагогічна систе​ма зародилася в умовах закладів для непов​нолітніх правопорушників і бездоглядних дітей і розвивалось у загальному процесі формування радянської науки про вихо​вання та в новій практиці народної освіти. Сучасник П. П. Блонського, Н. К. Крупської, А. В. Луначарського, А. П. Пінкевича, С. Г. Шацького, він широко викорис​товував існуючі на той час нові принципи діяльності закладів для бездоглядних ді​тей і неповнолітніх правопорушників, ідеї про підпорядкованість цих закладів загальній меті та принципам виховання, про провідну роль виховання в перевихо​ванні. Максимальне наближення педаго​гічного закладу особливого типу до умов виховання нормальних дітей у відкрито​му закладі — фундаментальна передумо​ва макаренківської творчості, яка нада​ла можливість вийти за межі специфіки роботи, зробити важливий внесок у до​слідження загальних проблем вихован​ня, плідно впливати на різні галузі педа​гогіки. Широкий комплексний підхід до вирішення питань теорії та практики ви​ховання дав можливість А. С. Макарен-ку не тільки висловити та реалізувати пе​редові педагогічні тенденції свого часу, віддзеркалити тогочасні явища й вираз​но окреслити перспективи розвитку те​орії та практики виховання, а й вивести фундаментальний закон педагогіки: вихо​вання є водночас реальною, об'єктивною педагогічною дійсністю. «Виховання,— стверджував А. С. Макаренко,— є про​цес соціальний у найширшому розумінні слова. Виховує все: люди, речі, явища, та перш за все і понад усе — люди, серед них на першому місці — батьки і педагоги. Зі складним світом навколишньої дійснос​ті дитина входить в незліченну кількість відносин, які неодмінно розвиваються, переплутуються з іншими відносина​ми, ускладнюються фізичним і мораль​ним розвитком самої дитини.
Весь цей «хаос» не підлягає будь-якому обліку, проте він спричинює щоразу пев​ні зміни в особистості дитини. Спряму​вати цей розвиток й керувати ним — за​вдання вихователя».
Характерна ознака діяльності А. С. Ма​каренка як дослідника — використання ним у нерозривному зв’язку трьох шляхів пізнання: теоретичного методу наукового пошуку, дослідницької роботи (здійснен​ня своєрідного соціально-педагогічного експерименту) й естетичного освоєння дійсності (в літературно-художній діяль​ності, застосування типізації життєвих явищ, звернення до методу соціалістич​ного реалізму). Ним зроблено висновок про триєдине завдання теорії виховання: виявлення об'єктивних закономірностей, які визначають постановку педагогічної мети, розробка відповідної системи засо​бів та облік її результативності.
Педагогічна система А. С. Макаренка — це оригінальна, складна та динамічна су​купність ідей і практичних рішень, втіле​них в його педагогічному досвіді, творах і виявлених у процесі вивчення та твор​чого використання його спадщини.
У 50—60-ті рр. особливо значущим є до​свід роботи єдиного на той час психолого-педагогічного семінару у Павлиській середній школі, яким керував директор цієї школи В. О. Сухомлинський. Так, у протоколі семінару від 13 вересня 1967 року після жвавої творчої дискусії про виховання важких дітей учасники семі​нару дійшли таких висновків:
а)
важкі діти — поняття дуже широке: це
й аномалії в розумовому розвитку, які часто дуже важко помітити. Є важкі ді​ти в моральному вихованні. Тут причи​ною частіше за все виступає родина, по​милки та низька педагогічна культура батьків;
б)
важкі діти потребують особливої уваги та підходу. Перш за все необхідно зна​ти джерело труднощів у вихованні;
в)
необхідно домагатися єдності, гармо​нійності педагогічних впливів на дитину. Виховує дитину сім'я; в ній най​головніший вихователь — мати. Потім йде особистість вчителя; особистість самого вихованця (самовиховання); шкільний колектив; непередбачені ви​хователі, тобто люди, які випадково зу​стрічаються на життєвому шляху дити​ни та впливають на її духовне життя.
Цікаві програми підготовки педагогів до роботи з «важкими» підлітками на​працьовано упродовж 70-80 рр. XX ст. У них розкриті основи і позиції щодо педа​гогічно занедбаних дітей і неблагополучних родин (Ю. М. Антонян, Є. Г. Саличев, В. Г. Баженов, В. В. Бойко, М. І. Буянов, О. Є. Личко, В. С. Битенський, В. О. Татен-ко), якості педагогів, які надають можливість успішно виконувати процеси пере​виховання (О. А. Абдулліна, О. О. Бодалев, Л. І. Криволап, Н. В. Кузьмина, Е. Ш. На-танзон, В. О. Сластьонін, Л. Ф. Спірін, В. О. Сухомлинський, О. І. Щербаков), форми і методи роботи з дітьми (О. Г. Ас-молов, 3. В. Байорюнас, В. П. Безпалько, В. І. Стрельков). Програми містять мате​ріали, завдяки яким можна виявити спів​відношення у змісті освіти теоретичних і практичних курсів, обов'язкових до за​своєння; форми педагогічної практики в закладах перевиховання (М. О. Алемаксін, Г. В. Кашкарьов, І. В. Козубовська, 3. 3. Макарова, О. Л. Феоктистова). Ра​ціональне зерно цих програм покладено в основу концепції превентивного вихо​вання на сучасному етапі.
Саме тому Концепція превентивного ви​ховання дітей і молоді спрямовує науков​ців і практиків на вироблення нової філо​софії виховання, підвищення наукового рівня теорії методології та педагогічної технології превентивного виховання, ви​значення шляхів посилення педагогіч​ної майстерності у здійсненні превентив​ної роботи, вдосконалення традиційних і нетрадиційних форм і методів, побудо​ву нових стратегій даного напряму ви​ховання. Через це категорія «превентивність», «превенція» стає методологічним підґрунтям визначення превентивної педагогіки як предметного поля педагогіч​них досліджень, забезпечуючи переду​сім системне усвідомлення відповідних пізнавальних проблем та смислову орі​єнтацію в їх сукупності.

Генезіс поняття «виховання»
Виховання у класичному й традиційно​му його розумінні створювалося багато​віковою історією, інтегруючи в собі над​бання культур, різних педагогічних шкіл, ідей видатних вітчизняних і зарубіжних педагогів.

Стосовно процесу становлення люди​ни поняття «виховання» генетично веде походження від знаменитої стародавньої грецької пайдеї (лаібєа —діти), пошире​но у V— IV ст. до н. є.
У «Словнику античності» «пайдея» ви​значається як «гармонійне тілесне і ду​ховне формування людини, яке реалізує усі її здібності і можливості». Для древніх греків пайдея, по суті, означала той шлях (а також управління його педагогічною організацією), яким повинна була про​йти людина, змінюючи себе у прагненні до ідеалу, духовної і фізичної  (калокагатії) за допомогою набуття муд​рості, розсудливості, правдивості та ін​ших громадянських, моральних, інтелек​туальних чеснот (арете).

Античні педагоги детально формулю​ють моральні орієнтири, що мають бути в основі виховання. Зокрема, у Піфагора до переліку моральних норм, які тре​ба постійно розвивати, входять повага до батьків, стриманість, самостійність суджень і незалежність від думки натов​пу. Епікур відстоював цінність життєвих радощів, які розширюють виховне поле; Зенон — цінність самоспоглядання і спо​кою; Цицерон — цінності розважливості і раціональної поведінки. Набір конкрет​них моральних чеснот у різних мислите​лів свій, але всі вони підпорядковуються закону морального вдосконалення люди​ни та виділенню пріоритетності мораль​них цінностей.
Освітнім же ідеалом античного світу був не лише інтелектуальний і моральний, а загалом всебічний розвиток громадян.
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Німецький дослідник В. Йєгер у фунда​ментальній праці «Пайдея. Виховання ан​тичного грека» (епоха великих виховате​лів та виховних систем) трактує пайдею як властиве стародавнім грекам прагнен​ня до освіти і культури.
На думку німецького філософа М. Хай-деггера, пайдея — це «посібник до зміни всієї людини у її сутності».
В Етимологічному словнику української мови зазначається, що слово «виховання» є похідним від слова скошгі — ховати, ви​рощувати*. В українській народній педа​гогіці воно, як зазначає С. Г. Карпенчук, «спочатку вживалося у значенні «обері​гати» (виховувати) дитя від небезпеки — хвороби, каліцтва, смерті, шкідливого впливу». Згодом ця лексема набула дещо іншого смислу й почала означати «виро​щувати дітей, навчати правил доброї по​ведінки».
До XVI століття слово «воспітати» мало суто життєве значення — «вигодувати», «зростити». Потім воно поступово на​було педагогічного значення. До речі, за​уважимо, що «Поучение Златоуста» у збір​нику XVI ст. називалося «О вскормлении детей» і побудовано на тій основі, що зло в людині викорінюється внаслідок пога​ного виховання: «Не від природи прихо​дять людям зло, але власною волею не​добрі буваємо». У «Домострої» термін «воспитати» вже застосовується у новому значенні («Как дітей своїх воспітаті во всяком наказанії і страсє божії»).
У другій половині XVII ст. значного по​ширення набула книга Єпіфанія Слави-нецького «Гражданство обнчаев детских». її можна вважати свого роду підручни​ком з морального виховання молоді. У формі катехізису у ній викладені осно​ви світського виховання, вказані прави​ла поведінки дітей вдома, в школі, гро​мадських місцях.
Автор на меті виховання ставить фор​мування у дітей моральних якостей (по​чуття власної гідності, увічливості, по​вага до старших).
У другій половині XVII ст. термін «ви​ховання» набуває широкого значення й охоплює процес навчання і формуван​ня відповідних якостей особистості. У та​кому значенні термін вживається в до​кументах і наставляннях, розроблених 1.1. Бецьким. Праця Бецького «Краткое наставление, вьібранное из лучших ав-торов, с некоторьіми физическими примечаниями о воспитании детей от рождения до юношества» (1776) була однією з перших систематизованих порад з пи​тань виховання. Він плекав надію шля​хом виховання створити «новую породу людей», «утверждать сердце к похваль​ним склонностям; поправить в человеке худой нрав; вкоренять добродетели, изящные мисли; вкоренять в сердца благого-вение; склонность копрятности и чисто-те; искоренять все то, что токмо скукою, задумчивостью и прискорбием назьіва-ется, изгнать излишнюю негу; приучить к добродетелям, учтивости, ласковьім и приятным разговорам (даже с самим последним по званню)».
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Загалом, коли проаналізувати світову практику педагогічної діяльності, можна констатувати, що поняття превентивності виникло та сформувалося саме в системі виховної діяльності. Одним з перших, хто наголосив на «руйнуванні недобрих на​хилів у дітей», був В. Ф. Одоєвський. Він дуже добре був обізнаний у справі вихо​вання дітей у школах, притулках, сім'ї. У підручнику шкільного виховання «На​ука до науки» педагог-просвітитель до педагогічного мистецтва відносив мето​ди скерування та виправлення вихован​ня: «Людину можна спрямувати, але не виправити, людина виправляється лише сама». Винищення поганих схильностей у дітей він називав моральною освітою, мистецтвом виховної роботи.
Виховну діяльність О. І. Герцен називав «ведением воспитания», що було першою спробою сформулювати поняття «процес виховання», складовими якого виступа​ли самовиховання і перевиховання (під​креслено нами — В. П). Йому належить також психологічний термін «занедба​ні діти». Аналізуючи причини неуспіху виховання в поміщицьких сім'ях, Гер​цен з-поміж них називав примус, ізоля​цію вихованця, пихатість, церемонність і деспотизм вихователів, неробство бать​ків, святенництво оточення. Згодом у пе​дагогіці закріпилися неологізми, афориз​ми та висловлювання Герцена, зокрема такі, як: святенницьке виховання; без​душна муштра; навчати з кафедри лег​ше, ніж виховувати одну дитину; приклад визначає спосіб дії; людина без серця — безпристрасна машина мислення; тала​новитий вихователь.

Предметом педагогіки, на думку П. Г. Ред-кіна, є людинаяк істота фізична, психічна і соціальна, а вчителі повинні знати най​вищу мету виховання і, виходячи з неї, пе​ревиховувати або довиховувати дитину. Для цього необхідні виховні школи для малолітніх правопорушників.
У другій половині XIX століття у педаго​гіці сформувалася нова галузь знань — наука та мистецтво виховання, у межах якої вивчаються закономірності «вдо​сконалення самої природи людини — її душі й тіла».

Наприкінці XIX століття в реформатор​ській педагогіці виникла течія педагогі​ки особистості. Головні її представники Г. Гаудіг, Е. Лінде, Е. Вебер важливим завданням виховання вважали формування особис​тості на основі високорозвиненоїрозумо​вої самостійності. На початку XX століт​тя була спроба біологізувати педагогіку, зводячи виховання до вироблення реак​цій. Ця течія, засновником якої був В. Лай, набула назви «педагогіка дій».
Різні епохи, типи суспільства ставили до виховання різні вимоги, створюючи свої освітні системи.
На початку XX століття в Україні був ство​рений особливий ступінь освітньої систе​ми — соціальне виховання, яке охоплюва​ло дітей від народження до 15 років.
У відомому підручнику «Педагогіка» М. Пістрака (1934) читаємо: «Виховання — це соціальне явище і тільки соціальне явище. Біологічні закономірності розви​тку людини змінюються законами її со​ціального розвитку. Закономірності вихо​вання, зумовлені метою виховання вдану історичну епоху, є похідними від засобу виробництва й виробничих відносин».
Основною і єдиною формою соціально​го виховання проголошувалася не шко​ла, а дитячий будинок, завдання якого полягало в охороні дитинства, що роз​глядалась одночасно як освіта, вихован​ня й соціальний захист (харчування, одяг, житло). Це було пов'язано з тим, що вна​слідок голоду й розрухи з'явилась велика кількість безпритульних дітей, які мали значні відхилення в розвитку та поведін​ці, а багато дітей навіть у сім'ях не мали жодних засобів до існування.
У 20-30-х роках XX ст. значного поши​рення набули ідеї вільного виховання —
педагогічного напряму гуманістичної пе​дагогіки. Паралельно з поширенням ідей вільного виховання у зарубіжній педаго​гіці (Л. Гурлітт, О. Декролі, Е. Демолен, Е. Кей, М. Монтессорі, А. Нейлл, Б. Отто, А. Фер'єр, Г. Шаррельман, Р. Штайнерта ін.) аналогічний рух активізується й у віт​чизняній педагогічній теорії й практи​ці. Зміни в суспільному житті з усією го​стротою поставили питання про пошук шляхів виховання активної, ініціативної особистості, здатної до самостійної твор​чої діяльності. Унікальною особливістю вільного виховання є його соціальність, зумовлена генетичним зв'язком з визвольним рухом кінця XIX — початку XX ст.
Ідея справедливої організації суспіль​ства, перенесена в педагогіку, спричини​ла формування принципу переорієнтації педагогічного процесу на особистість ди​тини, забезпечення її природного розвит​ку й спонукала до підготовки різнобічно розвинених ініціативних людей, гото​вих до активної діяльності в різних сфе​рах економічного, державного та грома​дянського життя.
В українській педагогіці 20-х рр. XX ст. ідеї вільного виховання розвивалися у контексті педології як комплексної науки про дитину. Домінуючим був рефлек​сологічний напрямок, і навіть терміни «педологія» і «рефлексологія» в цей час використовувались як синоніми (О. Сухомлинська).

Ідеї вільного виховання розвивалися в руслі двох напрямів української педоло​гії. Перший напрям, яскравим представ​ником якого був Я. Чепіга, орієнтувався на ідеї американського психолога Дж. Бол-дуїна, який синтезував еволюційно-біо​логічний і соціогенетичний підходи до розвитку дитини. Інший напрям, репре​зентований Я. Мамонтовим, розвивався у загальному контексті світової педагогіки кінця XIX ст., його представники брали за основу не стільки досягнення психології та фізіології, скільки здобутки педагогіч​ної науки в її класичному розумінні.
Вітчизняні педагоги виробили оригінальну й цілісну теорію вільного виховання, яка синтезувала в собі основні здобутки гу​маністичної педагогіки, її гуманістичний зміст визначався досягненнями антропо​логічних наук, педології, що формували нові уявлення про людину як активно​го автономного суб'єкта, пов'язаного із соціальним оточенням. Усі прихильни​ки вільного виховання піклувалися про розкриття і розвиток природних потен​цій особистості, для чого прагнули за​безпечити стан внутрішнього комфорту й свободи, створити необхідні для цього умови. Головною умовою внутрішнього розкріпачення людини тут виступає зов​нішня свобода, однак її педагогічні об​меження в різних навчально-виховних системах не однакові, що зумовлюється специфікою вихідних теоретичних по​зицій, покладених в основу тієї або ін​шої виховної концепції.

В процесі розвитку таких наук, як біологія, зоологія, висувалася й аргументувалася ідея про те, що індивідуальний розвиток організму особи (онтогенез) є скороченим повторенням найважливіших етапів ево​люції виду (філогенез). Отже, у самому ор​ганізмі дитини закладено все, що потріб​но для її освіти і виховання.
Принцип вільного розвитку інтересів, потреб, можливостей дитини, її самодос​татності стає підґрунтям для формуван​ня такого напряму у вихованні, як «віль​не виховання», яке стало визначальним поняттям у світовій педагогіці. В осно​ву концепції «вільного виховання» покла​дена ідея про те, що зміст, організація і методи навчання визначаються інтере​сами й потребами дитини, що вона — центр навчально-виховного процесу і його слід пристосовувати до потреб дитини, а не навпаки.
Звертання сьогодні до досвіду 20-х ро​ків має декілька причин: пошук нової освітньо-виховної парадигми вимагає не лише відмови від старого, а й збага​чення уже набутим досвідом, який суго​лосний сучасності. Аналіз же і помилок біосоціогенетичного підходу допоможе уникнути повторень, грубих помилок, збагатить наукове мислення дослідника, дасть точне уявлення про перебіг ідей у педагогічній науці, шкільній практиці.
Знаменита трійка (Фромм, Маслоу, Дреї кус) мали значний вплив на світову теорію та практику виховання, особливо у 50—60-х рр. І зорієнтували педагогічну науку на проблеми розвитку особи. Г-теорії популярні й донині.
Вірячи в могутню силу виховання, роз глядаючи його перш за все як людино ведення, постійне духовне спілкування учителя та дитини, суть виховання, н думку В. О. Сухомлинського, полягає н в тому, щоб виправляти допущені в ран ньому дитинстві помилки, а в тому, щоб не допускати цих помилок надалі, попереджати необхідність перевиховання. Любов до дітей і вмілий вплив на них — ос: основа основ виховання. Він вважав, щ< дітям слід прищеплювати почуття обов'язку шляхом переконання. Поведінка вчителів і батьків має бути зразковою, бездоганною, вони повинні володіти високим! моральними якостями. Педагог негатив​но ставився до батьків, які не займаються вихованням дітей, і до вчителів, які своєю негідною поведінкою негативно вплива​ють на їх моральний розвиток. Щоб бути правдивими, боротися із несправедливіс​тю, одних лише настанов недостатньо, молодь необхідно цього вчити.
В. О. Сухомлинський наголошує на тому, що без знання дитини — її розумового розвитку, здібностей, задатків, схиль​ностей — немає виховання, а бути люди​нознавцем означає не тільки бачити, від​чувати, як дитина пізнає добро і зло, але й захищати ніжне дитяче серце від зла. Видатний педагог вірив, що невдовзі у на​вчальних планах вищих навчальних за​кладів, що готують вихователів, першим стоятиме предмет «Людинознавство»: «Людинознавством має бути пройня​та вся навчально-виховна робота школи і ВНЗ». Тому В. О. Сухомлинський і роз​робив систему бесід з людинознавства, маючи на меті допомогти людині пізна​ти саму себе, сприяти виробленню у не; самоповаги і водночас почуття відпові​дальності за все, що робить і робитиме. Для чого живемо на світі? До міркувань над цим питанням спонукав педагог ви​хованців під час індивідуальних і колек​тивних бесід. Багаторічний досвід пе​реконав директора Павлиської школи в тому, що «пізнання навколишнього сві​ту мусить полягати насамперед у пізнан​ні людини». Хто не знає дитини, той не може бути вихователем.
Розмірковуючи над цією важливою про​блемою, педагог констатував: «Я зрозу​мів: щоб стати справжнім вихователем дітей, треба віддати їм своє серце... Не​можливо навіть допустити думки про те, що обов'язкове навчання — це насилля над душею людини, класна дошка —по​неволення дитячої свободи, а світ за вік​нами — справжня свобода».
Шкільне навчання В. О. Сухомлинський спрямував на формування в учнів таких важливих моральних рис, як чесність, совісність, правдивість, принциповість, духовна мужність і безстрашність, напо​легливість у боротьбі з життєвими трудно​щами та перешкодами, почуття сором'яз​ливості, обов'язку, докорів сумління за  нечемні вчинки тощо. 
Працюючи директором школи, В. О. Су​хомлинський, з болем помічав, як іноді пе​рекручується природне життя дітей, коли вчитель бачить виховання тільки у тому, щоб укласти якнайбільше знань в їх голо​ві. Неможливо без глибокого сердечного болю дивитися на те, як спотворюється природне життя дитини не лише під час уроків, а й у групі подовженого дня.
Видатний педагог поєднував у своїй твор​чості пристрасну пропаганду ідей вихо​вання, навчання і розвитку особистос​ті рідною мовою, спираючись на закони природи, праці, національної культу​ри, історії родини, з поступовим прилу​ченням до загальнолюдських вартостей і практичною організацією різносторонньої діяльності школярів, утверджував ідеї єдності виховання і самовиховання, колективу та особи.
Вирішуючи важливі завдання виховання колективу, Сухомлинський у нових соці​альних умовах розробив систему колек​тивних впливів, що враховувала індиві​дуальність дитини. Зважати на своєрід​ність розвитку особи у колективі — зна​чить, передусім знати про її самопочуття, переконання, про те, яку вона книж​ку читає, яку казку або музику слухає, що малює і як виражає в малюнку свої почуття;га думки, як сприймає радощі та сму​ток оточуючих. Категорично виступаю​чи проти бездушної педагогіки, видатний український гуманіст-педагог у своїх тво​рах обґрунтував основні антропологічні підходи до виховання і гармонійного роз​витку підростаючих поколінь.
У радянській педагогіці виховання, на думку А. М. Кузьміна, традиційно ро-~ зумілось як спеціально організований педагогічний вплив на особистість, що розвивається, з метою формування у неї визначених суспільством спеціальних властивостей і якостей чи як процес пе​редачі соціального й. культурного досві​ду від старших поколінь і засвоєння його молодшими поколіннями.

А. М. Кузьмін зазначає, що, аналізуючи виховання як педагогічну категорію, слід ураховувати такі положення: виховання є категорією педагогіки як науки поряд із категорією навчання, що стосується освіти; виховання не може розглядатися тільки як процес соціалізації (бо це про​цес керований, а соціальне середовище впливає на людину стихійно, тож уник​нути його впливу неможливо), так само неправомірно вивчати його у: а) вузько​му педагогічному значенні, коли маєть​ся на увазі виховання в діяльності шкіл, технікумів, інститутів та інших закла​дів, де персонал керується педагогічною теорією та її практичними, методични​ми рекомендаціями; або, коли виховання є цілеспрямованою виховною діяльніс​тю педагога (наприклад, класного керів​ника в школі), щоб досягти певної мети в колективі учнів; б) гранично вузько​му, коли педагог або батьки розв'язують конкретну проблему виховання або пе​ревиховання.
Учені В. М. Галузинський, М. Б. Євтух також вважають, що виховання є «проце​сом підготовки людини до сучасної або майбутньої життєдіяльності».
Такі ж визначення поняття «виховання» зустрічаються і в сучасних офіційних до​кументах та словниках. Його тлумачать як процес цілеспрямованого, система​тичного формування особистості, зумов​лений законами суспільного розвитку, дією багатьох об'єктивних і суб'єктив​них факторів, як процес залучення осо​бистості до засвоєння вироблених люд​ством цінностей, створення сприятливих умов для реалізації нею свого природного потенціалу та творчого ставлення до жит​тя, спрямований на утвердження сус​пільно значущих норм і правил поведін​ки особистості.
Сучасні дослідники В. І. Лозова, Г. В. Трой​ко вважають, що виховання як педаго​гічна категорія передбачає педагогічно цілеспрямовану організацію діяльності, спілкування людини, які сприяють фор​муванню у вихованців певного ставлення до оточуючого світу, до самого себе, мо​ральних норм і правил поведінки].
Вчені І. Д. Бєх, В. М. Галузинський, М. Б. Євтух, О. В. Сухомлинська вважа​ють, що виокремлення видів виховання, які потребують використання особливих організаційних форм і методів роботи з учнями, дозволяє розглядати їх більш детально, але завжди з урахуванням ці​лісного впливу всіх чинників даного про​цесу на особистість учня.
В енциклопедичних визначеннях понят​тя «виховання» вказується на суттєвий аспект розуміння співвідношення вихо​вання з процесом навчання, що визна​чається впливом моральних і духовних цінностей. Згідно з визначенням, прийня​тим XX сесією Генеральної конференції ЮНЕСКО, під освітою розуміється про​цес і результат удосконалення здібностей і поведінки особистості, при якому вона досягає соціальної зрілості та індивіду​ального зростання.

Проблема співвідношення виховання та навчання є актуальною для педагогіки. Ще Платон у діалозі «Софіст» закликав відрізняти «від мистецтва навчати мис​тецтво виховувати», а в «Законах» ствер​джував, що «найважливішим у навчанні ми визначаємо належне виховання». При цьому під вихованням він розумів фор​мування у дитини позитивного ставлен​ня до того, чого її навчають.
Як директор школи видатний педагог ще у 50—60-ті роки усвідомив потребу виді​лити у змісті шкільної освіти той компо​нент, що його нині називають базовим. Вже тоді В. О. Сухомлинський теоретич​но осмислював та практично розв'язував шкільні проблеми і завдання, які лише у наш час масово постали перед освітя​нами. Зазначимо, що базовий компонент освіти —обсяг знань, способів діяльнос​ті, загальнолюдських моральних ціннос​тей, який обов'язково мають засвоїти ви​пускники школи, відтак лише на основі базового компонента створюються різнопрофільні навчальні заклади. Щоб учень був спроможний засвоїти базовий, а потім і вищі рівні освіти, у нього переду​сім потрібно розвивати вміння вчитися. Вчений-педагог вважав, що повноцінний розумовий розвиток на засадах гуманіз​му, співробітництва вимагає створення принципово нових філософських, пси​хологічних, педагогічних теорій, у цен​трі яких не рольові, задані авторитарне функції, а внутрішні можливості люди​ни, її потреби, інтереси. Добрі почуття, емоційна культура — це основа людя​ності. Якщо добрі почуття не виховані в дитинстві, їх ніколи не виховаєш, том; що це дійсно людське начало формуєть​ся в душі одночасно з пізнанням перших і найважливіших істин, переживання та відчуттям рідного слова. Для цього ве​ликий гуманіст рекомендував йти у поле парк, пити з джерела думки, і ця жив; вода зробить дітей мудрими дослідниками, допитливими, цікавими людьми і поетами. В. О.Сухомлинський розроби] зміст тих загальнолюдських норм моральності, які розкривали перед дітьми азбуку моральної культури, що сприймалася як початкова школа формування громадських чеснот.

Аналізуючи проблему співвідношенню навчання і виховання, В. В. Краєвськиї звертає увагу на ті обставини, що педагог вирішує два взаємопов'язаних завдання - підготовку дітей до життя і включення ї у життя. На його думку, навчання вирішує перше завдання, а виховання друге. При цьому він акцентує увагу на єдності виховання і навчання, яке реалізується через їх відмінність.

Б. М. Бід-Бадта, А. В. Петровський розглядають навчання і виховання як сторони єдиного процесу соціалізації особистості, засвоєння нею соціальних цінностей Відповідно до їхньої точки зору, навчання передбачає засвоєння знань, вмінь і навичок, які дозволяють тому, хто навчає і тому, хто навчається, розмовляти єдиною мовою завдяки оволодінню об'єктивними значеннями елементів культури. Виховання ж орієнтує на засвоєнь цінностей, що призводить до формування особистісного, суб'єктивного змісту («значення для мене»), того, що засвоюється в ході навчання. В той же час, підкреслюють автори, будь-яке засвоєні цінностей неможливе без навчання. Т ким чином, роблять висновок Б. М. Бі БадтаА. В. Петровський, семіотичне аксіологічне начала обов'язково наявні у всіх освітніх процесах. Реалізація сенотичних елементів здійснюється в процесі навчання, а аксіологічних — у процесі виховання. 

В сучасних визначеннях поняття «ви​ховання» вказується і на співвідношен​ня виховання з духовним та фізичним розвитком індивіда. Виховання ототож​нюється в цих трактуваннях, на думку Л. П. Матвєєва, із визначеним впливом на процес розвитку, проте аж ніяк не із самим розвитком, що розглядається як об'єкт впливу в процесі виховання, і зо​всім не як один з аспектів виховання. Л. П. Матвєєв зазначає, що принципова відмінна ознака виховання ніби зникає, коли термін «розвиток» використовуєть​ся не в загальнонауковому змісті, а щодо іншого за природою процесу — вихован​ня. Такий термінологічний казус потріб​но вважати зовсім неприпустимим у нау​ковій термінології, оскільки він тягне за собою не тільки словесні, але й понятій​но-змістовні непорозуміння.

Змішування понять «виховання» і «роз​виток» спостерігається і в інших спеціалі​зованих галузях знання, суперечить суті однойменних загальноінтегрованих ка​тегорій, що утвердилися, й збільшує ймо​вірність помилкових суджень про процеси розвитку й виховання.

Це не співвідноситься з нормами науко​вої термінології, а тому має бути лікві​довано. Згідно з термінологічними нор​мами стосовно розвитку індивіда треба мати на увазі закономірний процес кіль​кісних і якісних змін його (індивіда) влас​тивостей, який відбувається не за корот​кий період і.є необоротнім за провідними тенденціями, що проявляються в життє​вих стадіях.

Аналіз педагогічної літератури засвідчує, що поняття «виховання» може використо​вуватися у таких значеннях: а) у широко​му соціальному, коли йдеться про вихов​ний вплив на людину всього суспільства й усієї дійсності, яка має не лише по​зитивну спрямованість, а й передбачає наявність конфліктів та суперечностей; б) особистість може не тільки формува​тися під впливом соціального середови​ща, а й деформуватись, або, навпаки, за​гартовуватись у боротьбі з труднощами, «робити саму себе»; в) якості формуються лише в процесі діяльності, виховувати ж можна ставлення (чи систему ставлень), які складають характер; г) виховання — це не стільки процес трансляції соціокультурного досвіду від старших поко​лінь молодшим, скільки активне творче засвоєння його (завдяки аналізу, оцінці, переосмисленню) індивідом з метою самореалізації, саморозвитку й адаптації до умов соціального середовища. Метою виховання в контексті педагогіки свободи виступає внутрішньо вільна, го​това до життєвого самовизначення осо​бистість, яка характеризується: високим рівнем розвитку потреби в самоактуалізації, орієнтацією на вищі життєві ціннос​ті (добра, істини, справедливості, краси тощо); здатністю до саморегуляції діяльності та поведінки; прагненням до компе​тентності; реалістичним і неупередженим сприйняттям світу; відкритістю новому досвіду й спрямованістю на пошук істи​ни; вмінням враховувати різні погляди; позитивною Я-концепцією; вольовими якостями, які дозволяють долати зовнішні та внутрішні перешкоди на шляху утвер​дження особистісних цінностей; самопо​вагою у поєднанні з готовністю поважа​ти інших людей; демократичним стилем спілкування; прийняттям соціокультурних норм і водночас критичним ставлен​ням до них, здатністю формувати власні «особистісні норми». З педагогічного по​гляду особистість, яка має перераховані якості, розглядається як ідеал виховання, зорієнтованого на цінності свободи.
Сучасні науковці виділяють два основні підходи до організації виховного процесу на засадах педагогіки свободи: педагогіка непрямого виховного впливу (спрямова​ної свободи) й педагогіка сприяння під​тримці. Педагогіка спрямованої свобо​ди розглядає виховання як прихований вплив на особистість шляхом доцільної організації її предметного й соціального • середовища. Особистості надається сво​бода вибору, однак шляхом відповідної організації виховного середовища її роз​виток спрямовується у бажаному напря​мі. Завдяки цьому у вихованців форму​ється здатність жити в умовах свободи, приймати відповідальні рішення, ро​бити самостійний життєвий вибір, не​зважаючи на те, що їхню свободу та са​мостійність опосередковано програмує і спрямовує вихователь. На відміну від педагогіки спрямованої свободи, в педа​гогіці сприяння виховні завдання визна​чає сам вихованець, а педагог лише допо​магає дитині в процесі самовизначення та самореалізації. Виховання при цьо​му трактується як педагогічна підтрим​ка, створення умов для самоактуалізацїї особистості, спонтанного розвитку її на​хилів і здібностей. За таких обставин ви​хованець стає повноправним партнером педагога, а їхні взаємини перетворюють​ся у дійсно суб'єкт-суб'єктні.
На думку І. П. Аносова, мета виховання за сучасних умов може бути сформульована вільна добропорядна людина з мак​симально розвиненими задатками та на​ціональною самосвідомістю, впевнена у своїй можливості повноцінно жити й самореалізуватися у суспільстві через влас​ну працю.
Соціально-педагогічний аспект превентивного виховання дітей із неблагополучних сімей
У попередніх параграфах ми вже наголо​шували на тому, що використання ще не зовсім звичного та зрозумілого у педа​гогіці терміна «превентивне виховання» обумовлюється щонайперше об'єктивни​ми потребами сучасної науки та практи​ки. Термін латинського походження «пре​вентивний» перекладається як «випередження, попередження», а термін грецького походження «профілактика» перекладається як «запо​біжний, охоронний, захисний».

У сучасній психолого-педагогічній літе​ратурі ці поняття розглядаються як сино​німи, оскільки вони відбивають особли​вості однієї й тієї самої реальності.
Але, якщо бути точним, то, по-перше, пре​вентивне виховання є випереджальним, застережливим (рос. — опережающем, упреждающим) процесом, а профілакти​ка — запобіжним, захисним, охоронним (рос. — предотвращающим, предохраняющим, предохранительньїм).
По-друге, оскільки предметом превен​тивного виховання є попередження від​хилень у поведінці на докриміногенному рівні та надання психолого-педагогічної, соціально-педагогічної, медико-психологічної допомоги дітям та сім'ям групи ри​зику, то основним аспектом здійснення превентивного виховання є превентивна практика, до якої залучені установи і со​ціальні служби різних відомств (освіти, охорони здоров'я, соціального захисту, правоохоронних органів та інших).
Превентивне виховання, за визначенням Б. Блума, передбачає науково обґрунтова​ні та вчасно вжиті заходи, спрямовані на запобігання життєвим негараздам; збере​ження, підтримку та захист нормального рівня життя й здоров'я людей; сприяння у досягненні поставленої мети та розкрит​ті їхнього внутрішнього потенціалу (ра​зом з профілактикою девіантності, вико​рінення джерел стресу в самій людині та оточенні тощо).
У спеціалізованих джерелах превентивну функцію називають також запобіжно профілактичною, соціально-превентивною, часом використовують її як соціально-медичну (превентивне госпіталізування, превентивне стимулювання). У со​ціальній педагогіці та соціальній роботі замість терміна «превентивне вихован​ня» широко використовується поняття «соціальна профілактика», «соціальне реабілітація».

Превентивне виховання — здійснення комплексу профілактичних заходів з ме​тою попередження правопорушень у мо​лодіжному середовищі та зменшення мож​ливої шкоди, якої можуть завдати наявні фактори ризику.

По-третє, зважаючи на те, що превентивне виховання — комплексний трансфермований вплив на особистість у процес її активної динамічної взаємодії із соціальними інституціями, спрямований н; фізичний, психічний, духовний, соціальний розвиток особистості, виробленні в неї імунітету до негативних впливів соціального оточення, профілактику та корекцію асоціальних проявів у поведінки дітей і молоді, надання допомоги їм та за хист, педагогічна превенція має розв'язати певні педагогічні та психологічні завдання, до яких дослідники віднесли формування ціннісного ряду, способі соціалізації, стійкого ставлення до негативних явищ і негативних почуттів; по долання егоцентризму та розвиток емпатійних рис; формування гуманістичний і комунікативних якостей, адекватної самооцінки, самоконтролю та здатності д саморозвитку; розвиток критичності, соціальної адаптованості, індивідуальних механізмів долання важких станів і переживань тощо.

Превентивне виховання — це соціальна реакція, що об'єктивно постала на час на суспільну потребу у виживанні та збереженні генофонду України, це нова філософія виховання, в основі якої лежить необхідність здійснення педагогічної, медичної, психологічної, юридичної практики в процесі вироблення теоретичних потреб превентивного виховання за нинішніх умов.

По-четверте, розглядаючи превентивне виховання як цілісну систему підготовчих, випереджальних і профілактичні дій для «приборкання» негативних вчинків, звичок, рис характеру, проявів асоціальної поведінки підлітків, організації догляду за їхньою життєдіяльності деякі дослідники визначальним положенням методики превентивного вихо​вання вважають дослідження фізіології дітей, проникнення в їхній внутрішній світ, вивчення психологічних особливос​тей, впливу спадковості та середовища, вироблення соціальної спрямованості поведінки школяра, створення для під​літків незалежних психолого-педагогічних умов.

Основу превентивного виховання склада​ють такі концептуальні положення, як: мета і завдання превентивного виховання; сис​тема цінностей професійної діяльності; основи знань практичної спрямованос​ті; принципи, форми, методи, засоби та педагогічні технології, що використову​ються в превентивній роботі.
Мета превентивного виховання полягає
у досягненні відповідальної поведінки, виробленні імунітету до негативних впливів соціального оточення.
Головними завданнями превентивного виховання є: створення умов для форму​вання позитивних якостей особистості у процесі різних видів трудової, навчаль​ної, позашкільної та іншої діяльності; за​безпечення соціально-психологічної ді​яльності, педагогічно зорієнтованої на запобігання втягуванню дітей і моло​ді в різні протизаконні ситуації; надан​ня комплексної психолого-педагогічної та медико-соціальної допомоги тим не​повнолітнім, які її потребують; забезпе​чення адекватної соціальної реабілітації неповнолітніх, які вчинили протиправні дії чи зловживають психоактивними ре​човинами; стимулювання неповнолітніх дотримуватися здорового способу жит​тя; сприяння виробленню інтегрованих міждисциплінарних підходів до підго​товки спеціалістів (педагогів, психоло​гів, медиків, соціологів, юристів, соці​альних працівників), навчання батьків тощо; об'єднання зусиль різних суб'єк​тів превентивної роботи.
Специфіка та надзвичайна складність превентивної діяльності потребують пе​реосмислення надбань загальної теорії виховання щодо інтерпретації таких на​укових понять, як виховання й переви​ховання.
Перевиховання — виправлення відхилень, вад, негативних наслідків, допущених у вихованні людської особистості. Про​відним механізмом перевиховання вва​жається переконання дією, тобто шля​хом залучення вихованця до активної, значущої для нього, і водночас суспільно корисної діяльності, в процесі якої відбувається переоцінка цінностей, формуван​ня адекватної соціальної спрямованості й відповідних соціально прийнятих зраз​ків поведінки. Іноді внаслідок бездогляд​ності й негативного впливу середовища педагогічна занедбаність в окремих під​літків набуває такого стійкого й антигро​мадського характеру, що створює загрозу для всього їхнього розвитку й може ста​ти одним із джерел дитячої злочинності. В таких випадках виникає необхідність «примусового» перевиховання, яке здій​снюється в закритих навчально-виховних закладах інтернатного типу, де поряд із за​гальними засобами й методами вихован​ня використовуються спеціальні засоби педагогічного впливу і створюється осо​бливий педагогічний режим.
Детерміноване об'єктивними та суб'єк​тивними факторами превентивне вихо​вання є самостійним спеціалізованим видом загального педагогічного процесу, має свою мету, принципи, зміст, форми та методи, використовує елементи право​охоронної, правової, медико-оздоровчої роботи. Саме тому ми дотримуємося по​зиції тих науковців, які розглядають пре​вентивне виховання як складову науки превентивної педагогіки, маючи на ува​зі, зокрема праці В. Г. Бочарової, Жанни ван ден Брук, Л. С. Волинець, Ф. Гельмут, С. Шардлоу, Н. В. Завєріко, І.- Д. Звє-рєвої, Г. М. Лактіонової, І. А. Зязюна, Г. М. Сагач, В. М. Оржеховської/Ф. Парс-лоу, У. Лоренц, О. І. Пилипенко, М. М. Плоткіна, Ш. Рамон, С. Саррі, В. Сатір.
Відповідно до Концепції превентивного виховання дітей і молоді, суб'єкт-об'єктами превентивного виховання є:
· діти дошкільного віку, учні загальноос​вітніх шкіл, ПТУ, середніх спеціальних навчальних закладів, студенти;
· неповнолітні, які перебувають на облі​ку (шкільному, кримінальному, нарко​логічному);

· неповнолітні, соціалізація яких відбу​вається під впливом негативних явищ (груп ризику);

· неповнолітні, які перебувають у закладах соціальної реабілітації, місцях позбав​лення волі або повернулися з них;
· неповнолітні, які не мають умов для сімейного виховання, сироти; непо​внолітні з алкоголе- та наркозалежних родин; діти, батьки яких перебувають у місцях позбавлення волі;

· молоді сім'ї, які потребують консульта​тивної допомоги по догляду за дітьми; 

· родини, які мають дітей з хибними про​явами поведінки, наркозалежністю чи протиправними вчинками;

· педагогічні колективи навчально-ви​ховних, позашкільних культурно-освіт​ніх та інших закладів;

· працівники служб у справах неповно​літніх, центрів соціальних служб для молоді, кримінальної міліції й інших правових установ, медичних закладів;
· працівники засобів масової інфор​мації;

· трудові колективи, громадські, благо​дійні організації, релігійні конфесії;
· центри превентивного виховання.
Головними принципами побудови систе​ми превентивного виховання є:
· принцип комплексності, що забезпе​чує реалізацію концепції превентивно​го виховання у поєднанні з діяльністю інших суб'єктів профілактичної ро​боти;

· принцип системності, який передба​чає узгодженість, послідовність і вза​ємозв'язок усіх рівнів профілактичної діяльності та узгодження відомчих про​грам із програмами інших суб'єктів ці​єї діяльності зі стратегічних питань;
· принцип науковості, що забезпечує на​уковість аналізу ситуацій, доцільність вибору форм, методів, прийомів реа​лізації програм фахівцями відповідних галузей знань;

· принцип інтегрованості, що передба​чає зближення та поглиблення взаємо​дії вітчизняних і зарубіжних превентив​них програм;

· принцип мобільності, який дає можли​вість оперативно модифікувати завдан​ня, форми та методи превентивного ви​ховання, залежно від умов, і змінювати сфери впливу;

· принцип наступності, що означає роз​гортання превентивних програм із ви​користанням набутого досвіду;
· принцип конкретності, що зумовлює включення до превентивних програм чітко сформульованих заходів, термінів виконання, визначення відповідальних за їх реалізацію;

· принцип реалістичності, який передба​чає соціальну спрямованість превентив​ного виховання, що визначається оптимізацією форм і методів, які сприяють розвитку адаптаційних якостей і груп; включенням за наявності обхідних кадрових, матеріальних фінансових та інших ресурсів заходів профілактичних програм;
•
принцип етичності, що забезпечувальні засади превентивної діяльності відображає її гуманний характеру на позитивний потенціал особисті, збереження конфіденційності, та інших дієвих умов взаємодії з цілими групами превентивного виховання
У межах численних зарубіжних виховних систем накопичено певний  використання форм і методів превентивної діяльності. Найважливішим в них є такі форми: психотерапія та консультує  з питань виховання; сімейна терапія система попередження насильства і дині; терапія поведінки; психоаналіз, штальт-терапія; психодрама;
методи: діагностичні; інформаційні ради; соціальні та психологічні конетації; робота в оточенні; педагогічне допомога;

З огляду на це наголошується, що необхідно виробити правильний спосіб управління людини собою.
Визначена наразі Концепцією преї тивного виховання дітей і молоді наз во-методична структура превентивної діяльності має такі ланки:
· регіональні центри на базі вищих закладів освіти різних типів і рівнів акредетації, які об'єднують навчальні заклади, виконують інформаційно-аналітичну практичну функції, розробляють, узагальнюють і впроваджують інновації технології, адаптують вітчизняний і: рубіжний досвід до регіональних умінь здійснюють підготовку та перепідготовку кадрів різних галузей: педагог психологів, соціологів, лікарів, юрис​тів, працівників правоохоронних орга​нів, громадських організацій з проблем превентивної освіти і виховання;
· науково-творчі лабораторії, які ство​рюються на базі регіональних центрів (вищих закладів освіти) і забезпечують відповідний науково-методйчний рі​вень змісту превентивної освіти та ви​ховання в регіонах;

· експериментальні навчально-виховні заклади різних типів і рівнів акредита​ції, що є базою для ведення науково-дослідної роботи, практичної реаліза​ції наукових ідей і методичних розробок щодо здійснення превентивної освіти та виховання.

Концептуальні підвалини превентив​ного виховання дають надію на подаль​ший позитивний розвиток цього склад​ного процесу.
Водночас педагогічна дійсність свідчить про те, що створена система превентивно​го виховання в Україні має типові ознаки колишньої адміністративно-командної системи. Йдеться передусім про екстен​сивні форми роботи, коли намагаються вирішити проблему кількістю, а не вмін​ням, тобто коли до роботи з дітьми з неблагополучних сімей підключається значна кількість по суті випадкових, професій​но не підготовлених людей.
По-друге, превентивно-виховні заходи орієнтовані не на соціально-педагогіч​ну допомогу, а насамперед на заходи ад​міністративно-правового впливу (позбав​лення батьківських прав, штрафи). При цьому слабко виявляються і вивчаються несприятливі чинники родинного ви​ховання.
Нескоординованість і безсистемність у роботі з сім'єю педагогічних колекти​вів навчально-виховних, позашкільних культурно-освітніх та інших закладів, працівників служб у справах неповноліт​ніх, центрів соціальних служб для моло​ді, кримінальної міліції й інших правових установ, неефективність роботи особливо останніх ланок пояснюється недостатнім рівнем підготовки спеціалістів, їх низь​кою гуманістично-педагогічною спрямо​ваністю. Виконуючи функції «караючого меча», вони не дають бажаного превен​тивного результату.
З огляду на вищезазначене й на те, що на нинішньому етапі розвитку нашого сус​пільства особливого значення набуває проблема взаємозв'язку кожного навчального закладу з навколишнім середови​щем, ми перебуваємо в опозиції до тих авторів, які вважають, що саме педаго​гічний прогноз і критерії ефективності стимулювання мотивації творчого само​розвитку вчителя в умовах інноваційної діяльності, а також педагогічна еврис​тика найбільше відповідають сучасним реаліям превентивного виховання. Така постановка питання примушує замисли​тися над тим, яка доля очікує «традицій​ну» педагогіку.
Перебуваючи у захваті від того, що соці​ально-політичні умови відкрили широку дорогу превентивному вихованню й аль​тернативній освіті, ми несподівано забу​ли про позитивні надбання радянської традиційної школи, які, визнані світо​вою педагогікою, з повним правом мож​на назвати класичними. Не слід забува​ти, що досвід радянської епохи боротьби з дитячою бездоглядністю, важковиховуваністю, дитячою злочинністю вивчав​ся у провідних капіталістичних країнах. Несподівано деякі дослідники визначили педагогічно недієвими авторські системи А. С. Макаренка та В. О. Сухомлинського, новаторські методики Л. Ю. Гордіна, І. П. Іванова, Є. М. Ільїна, В. В. Караковського, І. Ф. Козлова, А. М. Лутошкіна, Л. І. Уманського, В. Шаповалова, М. П. Щетиніна. Дехто з них чи не єди​ний шлях до реалізації завдань превен​тивного виховання убачає у навчальних закладах нового типу: гімназіях, ліцеях, коледжах, навчально-виховних комплек​сах. Активно культивується думка, що у навчальних закладах нового типу не по​трібна превентивна діяльність. Це не так. Як свідчать останні дослідження, понад 50 % родин учнів приватних шкіл є неблагополучними. Це дає підстави говорити про те, що організація навчально-вихов​ного процесу в цих закладах відрізняєть​ся лише змістом освіти, що не забезпечує превентивного виховання.
Незалежно від типу, всі навчальні за​клади повинні здійснювати основні зав​дання превентивного виховання дітей і молоді:
· створювати умови для формування по​зитивних якостей особистості в процесі різних видів трудової, навчальної, поза​шкільної й іншої діяльності, що сприя​ють інтелектуальному, морально-етично​му, естетичному розвитку, виробленню стійкості до негативних впливів;
· забезпечувати соціально-психологічну діяльність, педагогічно зорієнтовану на запобігання втягуванню дітей і молоді в протизаконні ситуації; 
· надавати комплексну психолого-педагогічну та медико-соціальну допомогу тим неповнолітнім, які її потребують;
· забезпечувати адекватну соціальну ре​абілітацію неповнолітніх, які вчинили протиправні дії або зловживають психоактивними речовинами;

· стимулювати неповнолітніх дотриму​ватися здорового способу життя та по​зитивної соціальної орієнтації, сприя​ти валеологізації навчально-виховного процесу, виробленню з раннього віку навичок дбайливого ставлення до влас​ного життя і здоров'я;

· сприяти виробленню інтегрованих між​дисциплінарних підходів при підготовці спеціалістів (педагогів, психологів, ме​диків, соціологів, юристів, соціальних працівників), батьків та ін., об'єднан​ню зусиль різних суб'єктів превентив​ної роботи.

Вирішення окремих завдань превентивного виховання сприятиме:
· активізації діяльності українських на​уковців, спеціалістів, консультантів, практичних працівників у досліджен​ні та вирішенні проблем превентивно​го виховання;

· залученню освітніх, медичних, соціаль​них і правоохоронних закладів до розв'я​зання проблем попередження правопо​рушень і злочинності, координації зусиль суб'єктів превентивної діяльності;
· виробленню тенденції до зниження вживання наркотиків, алкоголю, тю​тюну, формуванню у молодого поко​ління прагнення вести здоровий спо​сіб життя;

· зміні установок і моделей поведінки не​повнолітніх, «груп ризику»;


· соціально-психологічній адаптації непов​нолітніх, які мають життєві проблеми;
· збільшенню кількості волонтерів й осіб, які пройшли реабілітацію, для здійснен​ня превентивної роботи.

Переорієнтація сучасного суспільства та його соціальної політики на розширення демократичних засад, гуманізацію відно​син між людьми, збагачення їх духовності актуалізує проблеми підготовки майбут​ніх педагогів до превентивного вихован​ня дітей із неблагополучних сімей.
Ми поділяємо думку тих дослідників які вважають, що ідея превентивності має пронизувати весь навчально - виховний процес у системі «дошкільна ланка — школа — навчальні заклади різні типів і рівнів акредитації — громадські організації».

Отже, сприймаючи превентивне виховання як цілеспрямований процес здійснення комплексу заходів економічної правового, психолого-педагогічного, соціально-медичного, освітнього, інформаційно-освітнього та організаційно характеру з метою попередження негативних явищ, правопорушень у дитячих молодіжному середовищі та зменшення шкоди від наявних факторів ризику, і прагнули інтегрувати кращі здобутки психолого-педагогічної, філософських соціологічної, юридичної й інших на і впроваджувати їх, спираючись на засади класичної традиційної педагогіки.

На основі аналізу літературних джерел ми дійшли висновку, що термін «превентивне виховання», на відміну від традиційно вживаних термінів «перевиховання», «профілактика», «соціальна терапія «соціальна реабілітація» та інших, коли необхідно поперед відхилення у поведінці дітей, що переживають у несприятливих умовах виховання, характеризуються неадекватною поведінкою або ж стали на хибний шлях асоціальної та протиправної поведінки. Оскільки, відповідно до Концепції превентивного виховання дітей і молоді, превентивне виховання є пріоритетним напрямом діяльності держави, і виховних інституцій і здійснюється в інтересах особистості та суспільства,  цілком спрямоване на формування позитивних соціальних установок, запобігання вживанню наркотиків, відверне] суїцидів і формування навичок статевих стосунків.

Водночас стан розв'язання цих проб у межах світового педагогічного простору має значні відмінності, які зумовлюють, насамперед тим, наскільки в певній усвідомлюється доленосна значуще превентивного виховання та створю* ся відповідні умови для його реального поліпшення.

Сім'я як соціально-педагогічний осередок суспільства досліджувалася багатьма вченими. Ряд науковців (Ю. П. Азе Ф. С. Арват, С. В. Дармодехін, 3. Г., С. В. Постовий, Л. К. Пилипенко, І. М. Трубавіна, М. П. Щербань та ін.) ви​значили та описали тактику виховання в сім'ї і типи родинних взаємин, що так чи інакше впливають на дитину, форму​вання її особистості. У педагогічній літе​ратурі сім'ї як один із видів соціального інституту поділяють на благополучні та неблагополучні.
Родинне благополуччя визначається не її матеріально-економічною забезпече​ністю та прибутками, а високим рівнем внутрішньосімейної моральності, духов​ності, задоволенням емоційних потреб усіх членів сім'ї. Гарні матеріальні умо​ви мають значення лише при нормаль​ному емоційно-психологічному кліма​ті, доброзичливих взаємостосунках між членами сім'ї. У благополучній родині панує взаєморозуміння, взаємоповага, наявна спільна життєва мета, створена позитивна моральна атмосфера, дається приблизно однакова оцінка різних жит​тєвих ситуацій, спостерігається спіль​ність інтересів у багатьох сферах духов​ного життя, взаємоузгодженість справ і обов'язків, урахування спільних інтере​сів, розуміння душевних переживань іншого, відчутними є психологічна під​тримка, задоволення почуття власної гід​ності, своєї значущості, взаємна довіра, людяність, доброта, чуйність, пропону​ється раціональне вирішення всіх родин​них проблем, усвідомлюються завдан​ня сімейного виховання. Дитина в такій сім'ї почуває себе рівноправним членом родинного колективу, де її люблять, про​те не розбещують, залучають до посиль​ної праці, ставляться до її потреб з розу​мінням, роз'яснюють, чому слід робити так, а не інакше, тощо.
За висновками В. Є. Савки, сім'я спрямо​вує свої зусилля на розв'язання найваж​ливіших для неї на даний момент про​блем, враховуючи водночас і перспективи свого розвитку.
Родина була, є і завжди буде важливим середовищем формування особистості та провідним інститутом її виховання, від​повідаючи не тільки за соціальне відтво​рення певного образу життя.
Сім'я — це насамперед складне соціаль​но-педагогічне явище, яке має інтегрова1 ну структуру і визначається певними со​ціально-педагогічними параметрами.
Родина є першоосновою духовного, еко​номічного та соціального розвитку сус​пільства. Ця істина підтверджується усім ходом розвитку людської цивілізації.

У процесі цього розвитку сім'я набула функцій, які тільки в сукупності забез​печують повноцінність її існування, са​морозвитку та широку її життєдіяльність як соціального інституту.

Родина є своєрідною моделлю великого суспільства, яка відтворює у собі сукуп​ність суспільних відносин: соціальних, національних, політичних, економічних, соціокультурних, завдяки чому діти від народження залучаються до системи сус​пільних відносин.

Сім'я — динамічна мала група людей, які разом проживають, пов'язані родинни​ми стосунками (шлюбу, кровної спорід​неності, усиновлення, опіки), спільністю формування та задоволення соціально-економічних та інших потреб, взаємною моральною відповідальністю. Родина та​кож визначається як соціальний інсти​тут, що характеризується спільною фор​мою взаємовідносин між людьми, в межах якого здійснюється основна частина їх життєдіяльності.

Як соціальний інститут сім'я виконує у су​спільстві такі функції:
· матеріально-економічну — плануван​ня сімейного бюджету, організація спо​живчої діяльності, участь у суспільно​му виробництві;

· житлово-побутову — забезпечення ро​дини житлом, ведення домашнього гос​подарства та організація побуту;
· репродуктивну — продовження люд​ського роду через народження дітей;
· комунікативну — створення сприят​ливого родинного мікроклімату, необ​хідного для психічно-емоційного від​творення сил членів сім'ї, організація внутрішньосімейного спілкування;
· виховну — передавання дорослими со​ціального досвіду дітям;

· рекреативну — організація вільного ча​су та відпочинку родини, розвивання інтересів і потреб особистості.
соціально-економічний — майнові ха​рактеристики та зайнятість батьків на роботі;
· техніко-гігієнічний — умови прожи​вання, обладнання житла, особливос​ті способу життя;

•. демографічний — структура родини (велика, що включає інших родичів; батьки та діти; неповна; бездітна; од​но-, мало- чи багатодітна).
Ми говоримо про дітей із неблагополуч​них сімей, тобто про те, що трапляється з дитиною, якщо вона проживає в небла-гополучній сім'ї. А що таке неблагопо-лучна сім'я? Однозначно відповісти на це питання неможливо. Адже все у світі від​носне — і добробут, і благополуччя. Так '-що говорити про дитину з неблагополуч-ної сім'ї — значить говорити про те, які бувають неблагополучні сім'ї; які бува​ють діти зі своїми психологічними і пси​хопатологічними проблемами, що вини​кають внаслідок надмірного реагування на сімейне неблагополуччя; як познача​ється сімейне неблагополуччя на дитині, схильної до загостреного реагування на всілякі несприятливі чинники; як хвора дитина може порушувати спокій сім'ї, ви​кликати у батьків роздратування, злість, перетворювати сім'ю в неблагополучну, а остання, у свою чергу, може ще більше погіршувати психічний стан дитини; що повинні робити педагоги, щоб допомог​ти дитині, адже вона не винна, що живе в неблагополучній сім'ї.

Кількість дітей, що живуть у неблагопо​лучних сім'ях, не відома, проте є підстави думати, що дана цифра досить значна.
Як слушно зазначає М. Ф. Будіянський, ні матеріальні, ні побутові, ні престижні показники не характеризують ступінь до​бробуту сім'ї або неблагополуччя — тіль​ки ставлення до дитини, тільки система відношень «сім'я — дитина» має право розглядатися як благополучна або неблагополучна.
У сучасній науковій літературі та практиці використовуються терміни на означення неблагополучної сім'ї, які часто перено​сяться із зарубіжної літератури: функці​онально неспроможна; проблемна; кри​зова; сім'я, яка розпадається; асоціальна; групи ризику та ін., проте за змістом ці значення подібні.Соціальні  педагоги  3.   Г.   Зайцев; І. Д. Звєрєва, А. Й. Капська, Л. Г. Ковал С. Р. Хлєбік, І. М. Трубавіната інші до неблагополучних родин відносять: сім'ї, і батьки зловживають спиртними нап< ями, ведуть аморальний спосіб життя вступають у конфлікт з морально-правовими вимогами суспільства (припускаються різних видів правопорушень); з низьким морально-культурним рівне батьків; сім'ї, де виникають постійні конфлікти у взаємостосунках між батькам батьками та дітьми; неповні сім'ї; сіл зовні благополучні, проте в яких припускаються серйозних помилок, прораху7ків у системі родинного виховання невміння будувати правильні внутрішніх взаємини, низьку педагогічну культу та неосвіченість.

Досліджуючи проблему підготовки курсантів до професійної педагогічної р боти з неблагополучними родинам Ф. К. Думко під неблагополучною р зуміє сім'ю з чітко виявленою стійких конфліктно-агресивною спрямованістю, що суперечить морально-правових нормам сімейного життя (наявність багатьох видів правопорушень); схильністю до вживання алкогольно-наркотичних речовин; проявами різного членів сім'ї; цілеспрямованим долученням батьками дітей до правопо] шень і злочинів.

У своєму дослідженні, дотримуючись загальновизнаного терміна «неблагополучна сім'я», що включає сукупність ознак, свідчать про порушення гармонії всеї них взаємин у родині і є загрозою морг но-правовому, соціально-економічне фізичному та духовному життю одного ж усіх її членів, до неблагополучних відносимо також сім'ї, створені літніми людьми, тобто старшими за 60 рокі ті, що мають хворих дітей, дітей-інвалідів, дітей із затримками психічного і витку; неповні та багатодітні сім'ї; родини з проявами різного роду насильств.

 Літні сім'ї є предметом соціальної геронтології. До літніх сімей відносяться подружні пари, старші 60 років. Населення лі старішає. За статистичними прогнозами Бюро Всесвітнього перепису населення ООН, 2025 року кількість літніх с зросте до 12 млрд. 200 млн.. В Україні кількість літніх сімей до 2025 року зросте приблизно на 30 %, їх членів, особливо до дітей; сім'ї, в яких батьки цілеспрямовано залучають дітей до правопорушень і злочинів.
О. Г. Харчев відзначає, що родина є соці​ально організованим об'єднанням людей, що дає змогу розглядати її як суб'єкт ін​ших суспільних відносин.
На сьогодні, зважаючи на різні підходи та критерії, вчені нараховують понад со​рок типів, видів і форм сімей. Пропону​ється здійснювати типологію родин за: провідними засобами та формами здій​снення виховного впливу на дітей; при​родою сімейних конфліктів, їх причина​ми; соціологічною самооцінкою батьків і дітей, їх баченням оптимістичного вихо​ду із зони конфліктів, шляхів поліпшен​ня взаємин та гуманізації їх характеру. За стилями виховання виділяють такі види родин: а) традиційні сім'ї — тут визна​ється авторитет старших, педагогічний вплив здійснюється згори вниз, головна вимога — підкорення, діти не є ініціа​тивними, гнучкими у спілкуванні, лег​ко засвоюють традиційні норми. Харак​терні ознаки: диктат, агресія, суворість; б) дитиноцентрична (ліберальна) сім'я (характеризується уседозволеністю, гіперопікою над дитиною або «вільним» вихованням); в) демократична сім'я — провідні ознаки: допомога, підтримка, . взаємна зацікавленість.

За ступенем виховного впливу на дітей на​уковці розрізняють такі типи родин:
· цілком сприятливий вплив (сім'ї, де є обоє батьків та не менше 2 дітей, життя та діяльність їх членів доцільно та зміс​товно організована, у внутрішньородин-них стосунках — повне взаєморозумін​ня, демократичний стиль спілкування та поведінки; панує позитивна трудо​ва та моральна атмосфера; у батьків доволі високий рівень освіти, загаль​ної культури, педагогічної підготовле​ності; матеріальний стан задовільний чи добрий);

· сприятливий вплив (сім'ї з дезорганізо​ваною структурою: з однією дитиною, неповні, розлучені, де дитині приділя​ється головна увага, не забезпечуєть​ся розумне поєднання любові та вимог​ливості, створена атмосфера надмірної опіки й уседозволеності);

· сприятливо-нестійкий вплив (сім'ї, де 1—2 дитини, батьки люблять їх, праг​нуть створити всі умови для сприятли​вого розвитку.

Моральна та трудова атмосфера позитив​на, але немає повного взаєморозумінняміж дорослими, тому трапляються часті конфлікти, батьки мають, як правило, не​високий рівень загальної культури,недо​статню освіту та педагогічний потенціал. Матеріальний стан середній, вищий або нижчий за середній. Сім'ї можуть бути як повними, так і з дезорганізованою струк​турою. Але в цілому вони здійснюють по​зитивний вплив на виховання дітей);
•   несприятливий вплив:
а)
сім'ї, де духовні потреби є другоряд​ними, перевага віддається накопиченню грошей, що робить негармонійним розвиток дитини; найчастіше в них
1—2 дитини, нерідко один з батьків ве​де аморальний спосіб життя. Властиве споживацьке ставлення як життєвий ідеал, спостерігається низький рівень освіти та культури. Батьки не вміють впливати на дітей педагогічними ви​ховними заходами, що призводить до вироблення авторитарного стилю спіл​кування, взаємного нерозуміння, не​ вміння раціонально організувати жит​тєдіяльність сім'ї, небажання з боку дорослих спільно проводити дозвіл​ля, розбіжностей між інтересами дітей і дорослих. Матеріальний стан поляр​ний — від жебракування до надмірно​го благополуччя;

б)
сім'ї з аморальним мікрокліматом і не​гативним впливом на розвиток дитини,
їм притаманні послаблена аморально - трудова атмосфера, постійна конфлікт​ність, антипедагогічне ставлення до ді​тей, нервовість у стосунках з іншими членами сім'ї, брак загальної культу​ри та духовних запитів. Освіта батьків, як правило, нижча за середню. Часто це багатодітні сім'ї, матеріальний стан складний. Відсутня будь-яка турбота про дітей, немає корисної організації їхнього життя та діяльності. Діти праг​нуть компенсувати відсутність любові та дбайливості батьків на вулиці шля​хом самоствердження;
в)
криміногенний тип сім'ї. Внутрішні сто​сунки будуються таким чином, що вони
заподіюють значну шкоду духовному та фізичному розвитку дитини. Освіта бать​ків — нижча за середню, звичним явищем у сім'ї є систематичне пияцтво батька та матері, дотримання ними аморального способу життя, часом із залученням до нього дітей; умов для виховання дітей немає зовсім;
г)
нейтральний вплив на дитину: у внутрішньосімейних стосунках спостерігається відносно вільне виховання, діти найчастіше покинуті напризволя​ще, оскільки батьки заробляють гроші. Це насамперед матері-одиначки, які на​родили дитину в дуже молодому віці; розлучені жінки; яким соціальні умо​ви не дають можливості повною мірою займатися вихованням дітей; а також багатодітні сім'ї з послабленими соці​ально-моральними нормами та низь​ким культурним рівнем. Матеріальний стан — нижчий за середній
Виділяють також проблемні (неблагополучні) сім'ї. До «проблемних» сімей від​носять такі: ті, що неспроможні повною мірою виконувати функцію виховання власних дітей; сім'ї, де батьки зловжи​вають алкоголем, вживають наркотики, схильні до кримінальних дій, асоціальної чи аморальної поведінки; сім'ї, Де спосте​рігається стійкий конфлікт між батьками, батьками та дітьми; неповні сім'ї; сім'ї, де батьки припускаються серйозних поми​лок, прорахунків у сімейному вихованні через низьку педагогічну культуру.
Різні типи сімей, що мають проблеми у взаємостосунках, вихованні дітей, ор​ганізації своєї життєдіяльності, потре​бують соціальної допомоги, підтримки, зокрема матеріального забезпечення, в організації побуту, вирішенні проблем репродуктивного здоров'я, вільного часу. 3. Г. Зайцева визначає такі типи сімей, які потребують від соціальних служб тих чи інших видів соціальної допомоги.
Кожній із зазначених категорій необхідна адекватна соціально-психологічна допо​мога соціальної служби у підтримці та по​доланні конфліктних ситуацій. Завдання полягає в тому, щоб захистити дітей, які зазнають різного роду насильства, від не​сприятливого середовища, а також допо​могти батькам у розв'язанні складних пи​тань сімейного виховання, налагодженні взаємостосунків зі школою.

Для сім'ї як суспільного явища важли​вою ознакою є влада — «явище, яке ви​никло в організації суспільного життя і виявляється в спроможності одних со​ціальних суб'єктів провадити свою волю щодо інших, виходячи з певних потреб та інтересів». Влада здійснюється на осно​ві насильства й авторитету. Для насиль​ства характерними є репресії чи загро​за репресій, підпорядкування на основі страху; для авторитету — традиції, взає​морозуміння людьми своєї користі, під​порядкування на основі доброї волі. Ці засоби здійснення влади є характерними для всіх її рівнів: макра-, мезо-, мі кро-, мегарівнів.

За офіційними даними, чим вищий рі​вень освіти батьків і чим вони старші, тим більш демократично складаються стосун​ки між батьками та дітьми. Але наймен​ший ступінь демократизації цих стосунків спостерігається серед селянства. Родина є підсистемою суспільства, яке впливає на неї, але вона здатна сама розв'язува​ти свої проблеми завдяки власному со​ціальному потенціалу на основі визна​них прав у суспільстві. Під соціальним потенціалом сім'ї розуміють інтеграль​не поняття, яке характеризує її як ціліс​ний, внутрішньо збалансований суб'єкт системи суспільних взаємин. Цілісність і збалансованість передбачає:
1.
Органічне, гармонійне поєднання особистісних якостей родин, до яких нале​жать: професійно-кваліфікаційні харак​теристики членів сім'ї; спроможність її
членів до їх реалізації, працездатність, інтелектуальні й емоційно-вольові ха​рактеристики, ціннісно-мотиваційні орієнтації, що визначають життєдіяльність сім'ї; спрямованість членів роди​ни в цілому до співробітництва між собою та соціумом.

2. Структурну єдність внутрішніх елементів сім'ї, котрі характеризують її як від​носно самостійну систему. Здатність родини до функціонування у певному соціумі, його зміни відповідно до потреб та самовдосконалення сім'ї, пристосу​вання до умов соціуму залежить не від рівня розвитку якогось одного чи гру​пи окремих елементів системи «сім'я», а від способу та рівня їхньої взаємної ін​тегрованості, взаємовідповідності, вну​трішньої збалансованості.

3.
Здатність родини до саморозвитку, самоперетворення, самореалізації в різ​них формах відповідно до умов суспіль​ного прогресу.
Сімейне виховання — більш чи менш усві​домлені зусилля старшого покоління, спрямовані на те, щоб молодші відпові​дали уявленням старших про те, якою по​винна бути і стати дитина.
Жанна ван ден Брук подає класифіка​цію батьків за «симптомами» їхньої по​ведінки. Щоб уявити, наскільки велика ця шкала, назвемо кілька груп цієї кла​сифікації: недозрілі батьки;батьки-брехуни; несміливі; багаті (та бідні як варі​ант); дуже розумні і талановиті; батьки, яких ніколи не буває вдома; ревниві; батьки-інваліди; сварливі; садисти; мучите​лі; батьки, які страждають нарцисизмом; невлаштовані; батьки-дебіли; занадто дбайливі; батьки похилого віку; прийом​ні батьки і так далі.

Однією зі складових сімейного вихован​ня є батьківська позиція, психологічна і виховна спрямованість матері та бать​ка, яка грунтується на свідомому чи неусвідомлюваному оцінюванні дитини, що здобуває своє виявлення у певних спосо​бах і нормах взаємодії з нею.

Батьківська позиція має такі ознаки:
· адекватність (найбільш близька до об'єк​тивної оцінка психологічних і харак​терологічних особливостей дитини та побудова виховного впливу на основі такої оцінки);

· гнучкість (здатність змінювати мето​ди та форми спілкування та впливу на дитину відповідно до її вікових особли​востей, конкретних ситуацій);
· перспективність (спрямованість вихов​них зусиль на майбутнє згідно з вимо​гами, які поставить перед дитиною по​дальше життя).

Своєрідність родинного виховання зу​мовлюється тим, що саме в сім'ї з ран​нього дитинства починається форму​вання людини, розвиваються розумові, фізичні здібності, моральні, естетичні якості дітей, виробляється їхнє ставлен​ня до людей, навколишнього світу, закла​даються основи світогляду, формується ставлення до праці. Найважливіше за​вдання батьків — прищепити дітям пра​вильне ставлення до праці та навчання як до свого найпершого обов'язку, вихо​вати в них розуміння того, що навчання є складною роботою, необхідною в жит​ті та громадській діяльності.

Особливу небезпеку для превентивного виховання дітей із неблагополучних сімей становить тоталітарна свідомість.
Сучасні дослідники, описуючи феномен тоталітарної свідомості, відзначають її догматичність, закритість емпіричному досвіду; інфантильну екстернальність, орієнтацію на зовнішні інстанції та пе​ренесення на них відповідальності за не​успіх; постійний страх, відсутність по​чуття стабільності та безпеки; установку на уникання невдач (на противагу досяг​ненню позитивних результатів) як про​відний мотив поведінки; заниження са​мооцінки і брак почуття власної гідності; недостатню рефлексивність за умов висо​кої формативності.
Найвиразніша й найяскравіша риса то​талітарного родинного виховання 
протистояння дітей дорослим. Механізми його неоднозначні й складні. Сім'я відчу​ває відповідальність за розвиток дитини, але сприймає її (дитину) парціальної все бажане — результат доброго виховання, все небажане є наслідком поганого впливу друзів, вулиці, школи, засобів масової ін​формації тощо. Це, з одного боку, закріп​лює ті патерни виховання, які буцімто підтвердили свою ефективність, і робить їх ригідними, аз іншого,— призводить до тотального контролю над усім життям дитини, який вона сприймає як недові​ру, приниження, що й викликає протест. Ця непродуктивна практика, зрештою, обертається на те, що замість вихован​ня навичок охайності та особистої гігіє​ни проводиться боротьба з неохайністю, замість виховання дисциплінованості — маніпулювання поведінкою дитини.

Тоталітарна свідомість у родинному чи будь-якому іншому вихованні виробляє психічне насилля, створює той контекст, у якому навіть окремі ненасильницькі дії дитина сприймає як вияв примусу, що викликає неочікувані для дорослих поведінкові реакції, які знову спонукають їх до тактики насилля.

Насильство в сім'ї, особливо в дитинстві, може бути причиною тривалих і важких наслідків для здоров'я дитини, виклика​ти відповідну поведінку в її подальшому житті. При цьому зауважимо, що насиль​ство в родині є повторюваним явищем, тож ефективні та своєчасно вжиті по​переджувальні заходи можуть запобігти виникненню інцидентів у майбутньому. Відтак, виникає необхідність підготовки фахівців до запобігання насильницьким проявам у сім'ї та їх попередження.
За В. Г. Постовим, українська родина та виховання підростаючих поколінь по​винні відповідати ідеалам, перевіреним віками, а саме: ідеалу сім'ї як першоос​нови життя людини, своєрідної фортеці, яка забезпечує розвиток і захист особис​тості; ідеалу праці — найповнішої форми вияву творчих здібностей і можливостей людини, джерела достатку й радості, за​безпечення повноцінного життя родини; ідеалу духовності — синтетичної форми осягнення світу й себе в єдиному реаль​ному вимірі творчої діяльності та гуман​ного ставлення до навколишнього середо​вища й людей; ідеалу громадянства як відчуття особистої належності до рід​ної землі, держави, сім'ї, роду, способів життя, традицій і звичаїв, відповідаль​ності за їх збереження, розвиток і при​множення. Розглядаючи родину як вагомий чин​ник виховання, і науковці, і практики схиляються до висновку, що українська сім'я сьогодні зазнає серйозних змін. На її функціях соціалізації несприятливо по​значаються такі негаразди, як зубожіння населення, житлові проблеми, деграда​ція системи традиційних виховних цін​ностей, безробіття, правова та матеріаль​на незахищеність подружніх пар та їхніх дітей тощо.

У нашому суспільстві переважають сім'ї, які складаються із шлюбної пари та дітей, а подеколи і когось із батьків подружжя. Таких сімей — 65,3 % від їхньої загаль​ної кількості. Складних сімей, які утво​рюються з двох і більше подружніх пар, порівняно мало — 5,4 %. 12 % становлять неповні сім'ї, що складаються з матері та дитини, значно рідше — батька та дитини Кризовий стан суспільства дає підставу очікувати збільшення кількості таких сі​мей. У неповних сім'ях виховується близь​ко 1,5 мільйона дітей. Коефіцієнт розлучень досить великий — у середньому 3,7 9( (4,6 % — у містах, 1,9 % — у селах). Зростає питома вага сімей з незареєстрованим шлюбом і неповних сімей.
Зниження рівня матеріальної забезпеченості населення призводить до зменшення кількості тих, хто бажає створювати та зберігати сім'ю, а отже, й до стрімке Змінився традиційний вигляд родин у світі: вона набула усіх характеристики «нуклеарної», що збіднює її виховними потенціал. Істотно зростає кількість ні благополучних сімей. Неповна родина стала визначальною характеристико сьогодення. Зростає кількість матері одиначок у світі, так само, як і кількість умертвлених ними дітей. Отже, крики  сучасної сім'ї значно ускладнює результативність виховного впливу всіх інші інститутів виховання, зумовлює збіл шення кількості дітей і підлітків групи «ризику».

Такий підхід, на нашу думку, дозволить більш детально характеризувати соціальний стан неблагополучної родини.
Нині одним із напрямків превентивного виховання та соціальної політи є сімейна політика. Більшість наукові розглядають її як систему механізмів, допомогою яких держава створює умови для забезпечення життєдіяльності родини, захисту, якщо вона цього потре? Тобто сімейна політика є ланцюжком між державою та громадянським суспільством і виконує стабілізаційну та захис​ну функції.

Необхідність впровадження міцної дер​жавної сімейної політики зумовлена суспільними потребами: родина є важливим осередком у суспільстві, що бере участь у розв'язанні його головних проблем, збе​реженні моральних основ, соціалізації ді​тей, розвитку культури й економіки. Отже, суспільство зацікавлено в сім'ї, спромож​ній виробити та реалізувати власну жит​тєву стратегію, забезпечити не лише своє виживання, а й розвиток країни.
Виходячи з цього, об'єктом родинної по​літики є соціальний інститут сім'ї, захист її прав і інтересів у процесі суспільного розвитку. Предмет родинної політики — сукупність проблем сім'ї, що характери​зують її як соціальний інститут.
На сьогодні науковці виділяють два під​ходи до розв'язання проблем сім'ї:
· вузький, за яким розглядаються деякі проблеми у певних сферах життєдіяль​ності і який стосується окремих кате​горій людей (тобто це поодинокі нескоординовані програми різних рівнів і обсягу);

· широкий, який передбачає узгодже​ні дії для розв'язання глобальних про​блем, інтеграцію різних зусиль для за​доволення потреб сім'ї.

Перший підхід тепер здійснюється дер​жавою в основному на місцевому рівні, другий — на загальнодержавному через реалізацію концепції державної сімейної політики, розробленої на основі законів України, постанов Кабінету Міністрів з питань надання соціальної допомоги та підтримки сімей.

Концепція державної сімейної політики в Україні спрямована на створення необхідних умов для поліпшення життєдіяль​ності родини, виховання дітей, охорони материнства та дитинства, забезпечення умов для поєднання трудової діяльності та обов'язків членів сім'ї.

Серед основних орієнтирів сучасної сі​мейної політики в Україні можна виділи​ти такі: стабілізація родини, підвищення її виховного потенціалу, адаптація сім'ї до ринкових умов життя.

Запорукою реалізації сімейної політики повинні бути: законодавче забезпечення, економічні заходи, соціальна робота.
З огляду на вищевикладене, можна говорити про те, що необхідна така підготовка майбутніх педагогів до превентивного виховання дітей із неблагополучних сі​мей, яка має на меті вивчення їхніх особ​ливостей, типів, зв'язків із оточенням, внутрішніх стосунків, прав у суспільстві, виявлення потенціалу, форм та методів роботи з сім'ями як системою відносин. Сім'я як мала соціальна група розгля​дається як об'єднання людей на основі спільного побуту, кровної спорідненос​ті, емоційної близькості, обов'язків сто​совно одне одного. її основним призна​ченням є задоволення потреб суспільства через фізичне та духовне удосконалення людини. За В. Е. Савкою, сім'ю слід роз​глядати як систему відносин, взаємодій, спрямованих як усередину родини, так і назовні щодо інших соціальних інсти​тутів, суспільства в цілому.

Родина виступає самостійним соціаль​ним інститутом, у тому числі посеред​ником у взаєминах особистостей — чле​нів сім'ї та суспільних структур.
І. М. Трубавіна зазначає, що зв'язок сім'ї із середовищем надає можливості розгля​дати її як малу соціальну групу, що підпо​рядковується законам розвитку суспіль​ства й колективу, а наявність структурних і функціональних компонентів, які мають відмінності в кожній із родин,— як своє​рідну замкнену систему.
Сьогодні сім'я розглядається як провід​ний мікрофактор соціалізації особис​тості, оскільки є персональним середо​вищем її життя та розвитку.
Сім'я має більше можливості для вихо​вання, оскільки вплив сім'ї на дитину порівняно з впливами інших соціальних інститутів відзначається найбільшою три​валістю і постійністю. У колі рідних і бать​ків дитина перебуває від народження ідо повноліття, а іноді і все своє життя.
Насильство в сім'ї як проблема превентивного виховання
Насильство є засобом використання пси​хічного, емоційного тиску або фізичної сили з метою заподіяння шкоди людині. Насильство в сім'ї — це насильство, яке чинить людина однієї статі над людиною іншої статі. Жертвою такої агресивної по​ведінки може стати будь-хто: дівчинка-підліток, яка страждає від сексуальних переслідувань свого вітчима; хлопчик, якого лупцює мати-алкоголічка; старень​ка бабуся, яку ненавидить її сусід; літній чоловік, якого принижує власна дочка... Однак здебільшого від насильства в сім'ї потерпають хлопці та дівчата. Це явище в Україні має не лише побутовий (домаш​нє насильство), а й соціальний характер (торгівля дітьми).
Мета цього розділу — спираючись на дані, наявні в сучасній вітчизняній і за​рубіжній літературі, сформулювати коло тих питань, що виникають перед дослід​никами означеної проблеми, тим біль​ше, що питань дотепер значно більше, ніж відповідей.
Особливою проблемою неблагополучної сім'ї є зневажливе ставлення і насильство над дітьми і членами цієї сім'ї. Насиль​ство над дітьми можна визначити як ак​тивні дії родичів, членів сім'ї, опікуна, що призводять до виникнення у дити​ни фізичних і психічних травм. Насиль​ством можна вважати і небажання здій​снювати належний догляд тими, хто має це робити, за наявності всіх необхідних ресурсів.
Як правило, насильство в сім'ї складаєть​ся з таких елементів:
· якщо вже мало місце фізичне насиль​ство, то зазвичай з кожним наступним разом збільшується частота його повто​рення і ступінь жорстокості;
· насильство через образливе поводжен​ня чергується з обіцянками змінитися та вибаченнями, принесеними крив​дником;

· при спробі припинити відносини — спостерігається ескалація небезпеки для жертви;

· насильство в сім'ї відбувається в будь-яких верствах, незважаючи на класові, расові, культурні, релігійні, соціально-економічні аспекти.

Насильство в сім'ї — серйозна і пошире​на проблема у світі. За даними досліджень Департаменту юстиції СШ А, близько 95 % жертв насильства в-сім'ї — жінки. Кожна друга жінка протягом життя потрапляє в ситуацію, пов'язану з насильством. Жін​ки в 6 разів частіше стають жертвами зло​чинів, скоєних близькими людьми. 50 % усіх бездомних жінок і дітей рятуються у такий спосіб від насильства в сім'ї.
Насильство в сім'ї дуже впливає на життя дітей і підлітків. Третина дітей в Украї​ні щороку спостерігають акти насильства в сім'ї. Діти матерів* що зазнали знущань, у шість разів частіше намагаються покін​чити життя самогубством та схильні до зловживань наркотиками та алкоголем.
Одна третина підлітків зазнає насилля в інтимних стосунках.
На сьогодні представники різноманітної теоретичної орієнтації сходяться у визнан​ні патогенного впливу фізичного і пси​хологічного насильства на особистість і психіку дитини, серед яких вказуються і сексуальні домагання, і тілесні покаран​ня, і неадекватні батьківські установки, маніпуляторство і симбіоз. Проте пробле​матика насильства, попри всю її важли​вість і актуальність, дотепер не має єдиної теоретичної і дослідницької парадигми, у той час, як і психотерапевтична прак​тика, і ряд експериментальних даних ві​тчизняних і закордонних авторів чітко вказують на спільність генези особистісних розладів різноманітного характеру і наслідків посттравматичного стресового розладу через пережите насильство.
Незважаючи на значне збільшення кіль​кості робіт у цій галузі, дана проблем? є відносно новою в педагогіці і самостійне почала розроблятися тільки в 1960-ті роки у зв'язку з суспільним визнанням проблеми «абюза» — використання батьком дитини в ролі сексуального об'єкта.
Важко оцінити масштаби проблеми насильства на дітьми.
Стаття 1 Конвенції про права дитини, щ прийнята Генеральною асамблеєю ООІ 20 листопада 1989 р. та ратифікована постановою Верховної Ради України 27 лк того 1991 р., проголошує, що дитино є кожна людська істота до досягнення не вісімнадцятирічного віку. Тому без перебільшення можна зробити висновок, ц сім'я є одним з основних об'єктів соціальної політики, через який здійснюється охорона і захист прав дитини. Сім'я, її є осередком суспільства, постійно відчуває на собі (безпосередньо або опосередковано) ті зміни, що відбуваються в країні і відповідно сама накладає відбиток розвиток суспільства.

В контексті нашого дослідження ми виляємо наступні види насильства: фізичне психологічне, економічне, сексуальне
Фізичне насильство — завдання фізичного болю, тілесних ушкоджень чи і віть убивство, насильницьке спонукання до будь-чого, а також застосування до дитини різних заборон, обмеження свобод.    
Медичне насильство — недбалість чи своєчасність надання допомоги, вил ліків, умисне передозування препарати, навпаки, навмисна відмова дитині в отриманні необхідних ліків:
Зневага — безвідповідальність і неви​конання членами сім'ї, опікуном своїх обов'язків щодо дитини, що призводить до різного виду порушень її прав. Визна​чення «пасивна зневага щодо дитини» за​стосовується у випадках, коли відбуваєть​ся ізоляція дитини, її лишають на самоті, а то й зовсім забувають про її існування, свідомо позбавляють усього необхідного для нормального існування.

Насильство економічне — створення пов​ної економічної залежності від держави, суспільства, батьків, повний контроль за витратами грошей.
Сексуальне насильство — зґвалтування, примушення займатися сексом проти волі людини, сексуальні переслідування за відсутності ніжних почуттів.
Працівники охорони здоров'я, освіти, пра​воохоронних органів занепокоєні зниженям віку, з якого неповнолітні почина​ють статеве життя, що супроводжується зростанням кількості випадків штучно​го переривання вагітності, розширен​ням діапазону венеричних захворювань, ВІ Л-інфікованих, появою серед школярок численної армії матерів-одиначок, мало​літніх проституток. Також турбує статис​тика насильств, скоєних неповнолітніми на сексуальному грунті.

В умовах сьогодення, коли молодь має низький просвітницький рівень культу​ри статевих стосунків, зростає кількість розлучень, збільшується кількість неблагополучних сімей, сімей групи ризику, спостерігається конфліктність у стосун​ках — все це ставить під загрозу-якісність сімейного виховання дітей, дотримання їхніх прав та потреб.

Дослідження дають надзвичайно багатий матеріал щодо поширеності сексуального насильства в сім'ї. Існують також дані про те, що «групою ризику» стосовно сімей​ного насильства є усиновлені або взяті на виховання діти. Як зазначає Мак Намава, до моменту досягнення шкільного віку, що у Європі дорівнює шести рокам, троє з чотирьох таких дітей набувають травма​тичного сексуального досвіду.
Традиційно основна увага приділяється інцестуозному патерну «батько — доч​ка». Порівняно мало робіт стосуються інших сфер сексуального насильства, зокрема, недостатньо вивчені наслідки сексуального насильства над хлопчиками, а також такі види насильства, як фі​зичне й емоційне.
Як відзначає англійський психоаналітик, фахівець із проблеми насильства С. Палмер, до цього часу існування фе​номенів інцесту і зґвалтування фактич​но заперечувалося, відтак чинився опір дослідженням, що ведуться. Крім того, за свідченням Кагілл, відстрочені на​слідки насильства, пережитого в дитин​стві, лише останнім часом стають об'єк​том емпіричних досліджень у психології. Велика частина публікацій з цієї тема​тики являє собою лише опис психотера​певтичних клінічних випадків, кореля​ційний аналіз відсутній, статистичних даних недостатньо.
Суперечливість дослідницьких даних, у тому числі і статистичних, обумов​лена також і відсутністю універсаль​ного уявлення про те, що вважати на​сильством.
Заданими Н. Б. Морозової, майже 86 % дівчаток на території нашої країни по​чинають статеве життя із сексуального насильства, кожна третя з них стає про​ституткою під безпосереднім керівни​цтвом дорослих, у тому числі і безпосе​редньо відповідальних за її виховання. Якими б суперечливими не були отри​мані до теперішнього часу дані, очевид​но, що в останні роки тема сексуально​го насильства, якому дитина піддається в сім'ї (сИіШ хехиаі аЬизе}, стає чи не найпопулярнішою в дослідженнях сімейної проблематики й набуває не тільки психо​логічного, а й соціального звучання. Так, добре відомий факт, щапорушення замов​чуваної до певного часу проблеми інцес​ту сприяло зміні закону про позбавлення батьківських прав у Сполучених Штатах Америки, завдяки чому будь-які дії бать​ка або особи, що замінює його, що ква​ліфікувалися експертами як сексуальні домагання, еротична стимуляція або ін​тимний контакт, спричиняєш обмежен​ня спілкування з дитиною аж до повної сепарації з правом побачень під контро​лем третьої особи.

У фізичному і сексуальному насильстві завжди наявний психологічний компо​нент. Погане ставлення до дитини іс​нує в контексті міжособистісних сто​сунків, і ці стосунки психологічно стали образливими, маніпулятивними, та​кими, що відштовхують або принижу​ють. Деякі дослідники стверджують, що психологічний супровід жорстокого поводження з дітьми може навіть заподіяти більшу шкоду, ніж власне насильство.
Хто б не провадив психологічне жорсто​ке поводження з дитиною — батьки, учи​телі, брати, сестри, однолітки,— у цьому завжди присутнє зловживання силою або владою над уразливими в цьому та дітьми. Відповідно до тверджень Хорта і його ко​лег, психологічно жорстоке поводження з дитиною набуває 6 основних форм:
1) відкидання — активне відкидання су​проводжує відмову виконувати прохан​ня або задовольняти потреби дитини у формі, що виражає сильну воро​жість;
2) відмова в емоційному відгуку — це па​сивна форма відмови дитини в теплих почуттях, що полягає в холодності, не​бажанні або нездатності відповісти на спроби дитини поспілкуватися;
3) приниження —прилюдне принижен​ня дитини або висміювання її;
4) залякування — примушення дитини бути свідком кпинів над улюбленою людиною або погроза застосувати на​сильства до неї самої;
5) ізоляція — заборона дитині гратися з друзями або брати участь у сімей​них заходах;
6) експлуатація — використання невин​ності і слабкості дитини.
Які ж специфічні наслідки жорстокого ставлення до дітей? Сексуальне і фізич​не насильство має тривалі наслідки для емоційного благополуччя дитини. її по​чуттю власної гідності завдається непо​правної шкоди, а страх повторно зазнати подібного ставлення породжує в неї не​довіру до оточуючих. Діти, що пізнали людське зло і ростуть в атмосфері, наси​ченій гнівом і болем, прагнуть ізолюва​тися від суспільства і можуть виявляти у своїй поведінці підвищену агресивність. Крім того, багато дітей, які зазнають жор​стокого ставлення з боку дорослих, від​різняються підвищеною розсіяністю на уроках і відчувають більше труднощів у школі порівняно з дітьми, які виросли в нормальній обстановці. Навіть ставши дорослими, ті, з ким погано поводилися в дитинстві, частіше стикаються з пси​хологічними проблемами, включаючи депресію й алкоголізм. Деякі з них на​магаються вчинити самогубство або втя​гуються в злочинну діяльність.
Психологічне (емоційне) насильство — завдання дитині, душевних страждань, фізичного болю, її ізоляція, формування і розвиток у неї почуття страху, вислов​лювання погроз на її адресу, висміюван​ня, дратування, кривдження, принижен​ня гідності.
За статистичними даними, в Україні ко​жен другий-третій шлюб розпадається. Крім того, більше половини шлюбів є не​вдалими, нестійкими. Незважаючи нате, що сім'я не зберігається, батьки не роз​лучаються, при цьому у значній кількос​ті сімей спостерігаються стійкі конфлік​тні ситуації, що виникають внаслідок зловживання батьків спиртними напо​ями, непідготовленості до подружньо​го життя, невміння будувати взаємосто​сунки між собою, з дітьми, педагогічної недосвідченості.

Знервованість, відсутність побутових умов, постійна роздратованість, брутальність, сварки, відсутність милосердя — все це призводить до негативного емоційно-пси​хологічного клімату у сім'ї, стресових си​туацій, морального перенапруження, де​фіциту позитивних емоцій, породжуючи у зв'язку з цим депресивні стани дитини.
Більшість дослідників сходяться на тому, що результатами пережитого в дитин​стві емоційного насильства, так звани​ми «відставленими ефектами травми» є порушення Я-концепції, почуття прови​ни, депресія, труднощі в міжособистісних стосунках і сексуальні дисфункції.
Особлива увага сьогодні приділяється фе​номену порушення фізичних та емоційних меж внаслідок насильства, пережитого в дитинстві, у результаті якого травматич​ний досвід хроніфікується. Головним на​слідком дитячої психічної травми сучас​ні дослідники вважають «втрату базової довіри до себе і світу», що перешкоджає формуванню психо-педагогічного альян​су і, таким чином, утруднює терапевтич​ну роботу з цією групою дітей.
Слід зазначити, що до сьогоднішнього дня однією з основних дискусійних і да​леких від вирішення проблем у цій галу​зі залишається ідентифікація знаків пси​хологічної або іншої травматизації або, іншими словами, діагностика наявнос​ті фактів насильства в анамнезі.
Неблагополуччя в сім'ї тією чи іншою мі​рою практично завжди веде до неблагополучного психічного розвитку дитини, тобто дисгармонії дозрівання емоційно-вольової сфери людини. А який характер, такі формуються і взаємини людини з ін​шими людьми.

Одним із найбільш несприятливих чин​ників, які руйнують не тільки сім'ю, ай душевну рівновагу дитини, є жорсто​ке поводження з дітьми. Замість того, щоб зміцнити сімейні узи, батьки, які допус​кають жорстокість щодо своєї дитини, руйнують в ній очікування любові, довіри і турботи, такі необхідні для соціального розвитку і формування здорової особис​тості. Ми відрізняємо термін «жорстоке поводження з дітьми» від терміна «відсут​ність турботи про дітей», використовую​чи перше поняття тільки в значенні на​вмисного завдання дорослим фізичних і психологічних травм дитині. Відсутність належної турботи про дитину може також завдати їй шкоди, проте в цьому важко побачити безпосередній намір доросло​го. Така шкода завдається батьками через те, що вони не виконують своїх обов'яз​ків, а не тому, що вони свідомо шкодять дитині. Правда, наслідки можуть бути настільки ж трагічними: діти гинуть че​рез відсутність турботи так само, як і від жорстокого з ними поводження.
Жорстокість, та й не лише у сім'ї, створює психічне насилля, виробляє той контекст, у якому навіть окремі ненасильницькі дії дитина сприймає як вияв примусу, що викликає неочікувані для дорослих поведінкові реакції, котрі знов спонукають їх до тактики насилля.
Соціально-педагогічний аналіз проблем дитинства свідчить, що, як і дорослі, діти страждають через брак спілкування, від​сутність соціально значущої діяльності, їм притаманний синдром безпораднос​ті, розгубленості, надмірної тривожнос​ті. Втрата романтики і творчості, бідність фантазії, жорстокість, конфліктність та відчуженість з боку сім'ї — все це проя​ви сучасної кризи сім'ї та дитинства. Ви​ховання за таких умов — шлях до право​порушень неповнолітніх.
Напружена атмосфера, взаємні погро​зи призводять до того, що дитина праг​не компенсувати відсутність позитив​них емоцій у бродяжництві, вуличних компаніях, втечах з дому. Так, у 48,1 % саме конфлікти у сім'ї штовхають дітей до бродяжництва. Крім того, бродяж​ництво призводить до втягнення дітей дорослими у злочинну діяльність, вико​ристання їх у нерегламентованих законо​давством видах робіт, нещадної експлуа​тації як фізично, так і морально. Такі діти не мають ніяких правових гарантій без​пеки життя.Важко оцінити масштаби проблеми на​сильства над дітьми в сім'ї: дитина—жерт​ва насильства — мовчить або відмовляєть​ся від правових заходів щодо насильника, намагається вберегти його від покарання. Для розв'язання проблеми насильства над дітьми чи попередження подібного став​лення в сім'ї необхідно, щоб кожна дити​на мала поняття про міжнародні акти, які захищають загальнолюдські права кожної особи незалежно від її національності, гро​мадянства, віросповідання. Важливо по​казати кожній дитині, як ці акти і поло​ження співвідносяться з Конституцією України, іншими актами держави стосов​но захисту їх гідності та прав. Правова сві​домість кожної дитини повинна сприяти засвоєнню дитиною правових положень, виховувати повагу до прав інших дітей та сімей. Саме правова неграмотність дити​ни є одним із чинників збільшення кіль​кості злочинів і правопорушень, скоєних дітьми та їх батьками.

Проте недостатньо проголосити права дітей, необхідно передбачити на законо​давчому рівні відповідні норми щодо ме​ханізму реалізації цих прав та їх захисту, встановити належну відповідальність за порушення прав дітей.
На основі вищезазначеного можна зро​бити висновок про те, що проблемати​ка насильства над дітьми із неблагополучних сімей, попри всю її важливість й актуальність, і дотепер не має єдиної теоретичної і дослідницької парадигми і потребує нових дослідницьких програм, оригінальних методичних підходів щодо її вирішення.
У роботі з дітьми, які зазнали насильства, учитель, соціальний працівник, практич​ний психолог, по суті, повинні виконува​ти психотерапевтичні функції.
Психологічні служби, що забезпечують допомогу сім'ї, можуть допомогти бать​кам розв'язати хронічну конфліктну си​туацію, зрозуміти індивідуальні стате​во-вікові психологічні особливості своїх дітей і скоригувати власну позицію, про​вести соціально-психологічні тренінги, що формують нові форми соціально-ро​льової поведінки подружжя, а також ді​тей, що дорослішають. Ці ж служби мог​ли б здійснювати психологічну корекцію соціально-рольової поведінки, спілку​вання педагогів, співробітників інспек​цій у справах неповнолітніх, тобто тих, чия практична діяльність безпосередньо пов'язана з дітьми, підлітками і неблагополучними сім'ями.
ЧЕРЕЗ ТРУДОВІ БУДНІ -ДО ТАЄМНИЦЬ КРАСИ ДИТЯЧОЇ ДУШІ
В усі часи талановитого і обдарованого педагога шанували та поважали, бо в руках у нього — долі і здібності бага​тьох дітей. Талановита, закомплексована чи ні виросте дитина — це залежить від педагога. Особлива роль у вихованні дитини належить педагогу - організатору— людині, яка має під​тримувати зв'язок з усіма ланками шкільно​го життя, захищати права дітей, знати їхні проблеми, успіхи, невдачі, радощі. Тож усі педагоги нашої школи намагаються вчасно підставити плече допомоги дитині в тісній спів​праці із педагогом - організатором. У період актив​ного пошуку, перебудови всієї системи освіти в Україні, мабуть, найважливіше забезпечити кожній дитині максимум свободи для самови​раження й саморозвитку, створити всі умови для дитячої творчості як універсальної форми психічної активності й розвитку дитини.

Творчий процес — це особлива форма якіс​ного переходу від уже звіданого, звичайного до непізнаного. Дитина спостерігає за мете​ликом, що пурхає з місця на місце, розглядає камінчик, милується барвами призахідного сонця. Увагу інших привертає росинка, яка виграє на сонці усіма кольорами веселки, букет розкішних троянд. Кожен спостерігач прикутий поглядом до краси. Хоч краса і оточує нас, та не кожен здатний помічати її. Багато художників вважають, що їхній успіх полягає здебільшого не у здібностях до малювання, а просто в умінні помічати, бачити. «Художник малює очима, а не ру​ками», — говорив англійський художник Моріс Гросера. Чи кожна дитина здатна при​слухатися до звуків пісні джмеля, до шелесту листя на дереві, до пташиного співу, музики? Навчімо її бачити, чути, творити, любити не загубивши при цьому її індивідуальності!
Хочу зупинитися на роботі педагога – організатора в школі, на його ролі у вихованні та навчанні дітей, особливо — на повсяк​часному контакті його з педагогічним ко​лективом.
Педагог – організатор — це людина, зорієн​тована на працю з усіма соціальними кате​горіями дітей та дорослих, з сім'ями, вчите​лями, вихователями.
Основна сфера його діяльності — розвиток особистості, її соціальний захист. Педагог – організатор виконує найрізноманітнішу роботу, пов'язану з навчанням та вихованням моло​дого покоління, він допомагає розв'язувати соціальні, економічні та психологічні про​блеми дітей. Тому педагогу – організатору необхідно разом з психологом проводити діагностику й корекцію індивіда без відриву його звичайного середовища.
Коли в школі немає психолога, то знання​ми з психології повинен володіти педагог – організатор, саме йому доводиться виконувати роботу, пов'язану з психологією. Педагог – організатор має «відкрити» в дитячій душі і серці цінність, даровану Творцем, допомог​ти дитині адаптуватися у школі, в побуті, прискорити процес соціалізації, тобто допомогти влитися в суспіль​не життя.

Педагог – організатор, учитель, вихователь повинні йти в ногу з життям, знати та розуміти, чим живе дитина, хто і що її оточує.
Я вважаю, що вчитель — це не професія — це життя, а вміння зрозуміти внутрішній світ дити​ни — великий талант.
Але буває так, що старші не за​вжди розуміють дитину, її пробле​ми. Коли дитина просить поради, допомоги, можна часто почути таку відповідь: «Мені б твої проблеми». У сім'ї, в школі, на вулиці на дити​ну можна накричати, не вислухати її тільки тому, що ми сильніші, ми старші. І дитячі проблеми, які для дорослих нічого не варті, породжу​ють у дитячих душах девіантні про​яви поведінки, депресії, схильність до суїцидів, замкненість, агресію, недовіру.

Ми повинні задуматись над цими проблемами. Бо душа дитини — не власність старших, вона потребує допомоги, підтримки, уваги. У ди​тини свій життєвий шлях, який повинні уміло коригувати старші. Кожна дитина має свої права і вони повинні захищатися сім'єю та дер​жавою.
Права дитини. Це її можливість бути щас​ливою, незалежною в своїх поглядах, виборі свого творчого життєвого шляху. Але в ре​алізації дитячих мрій потрібна педагогічна допомога, допомога батьків аж до того часу, поки дитина не стане самостійною.
Педагогам – організаторам є над чим працю​вати. Часто соціальні негаразди створюють не найкращі умови для роботи соціальних служб, їхніх працівників.
Наша школа, гуртожиток для багатьох дітей стали рідною домівкою і працювати тут необхідно по-особливому, щоб діти тут відчу​вали родинне тепло і сімейний затишок. У нашому колективі багато обдарованих, тала​новитих людей, які допомагають розкривати творчі здібності дітей.
Педагог – організатор на початку навчально​го року складає списки дітей згідно з соціаль​ними категоріями, готує соціальні паспорти школи та класів. Але за кожним цим списком стоять діти, які потребують соціально-психо​логічної допомоги.
У школі працює їдальня, в якій діти харчуються чотири рази на день безплатно. Я, як голова комісії з харчування, майже щоденно контролюю роботу їдальні, мені в цьому допомагають дієтична сестра та чле​ни Учнівського парламенту. Меню дуже різноманітне, воно забезпечує повноцінне харчування. До послуг дітей — медичний пункт. Тут своєчасно надають необхідну медичну допомогу дітям. У тому, що в гур​тожитку охайно, чисто, затишно — заслуга шкільного парламенту, вихователів і особ​ливо — заступника директора з виховної роботи О. М. КІщук, з якою ми працюємо пліч-о-пліч.
Планування своєї роботи я спрямовую на розвиток творчої особистості, її творчих здіб​ностей, таланту. План роботи на тиждень складається з таких розділів:
1. Психодіагностична робота.
2. Консультаційна робота.
3. Корекційно-відновлювальна робота.
4. Психологічна просвіта.

5. Зв'язок з громадськістю.
6. Робота з батьками та індивідуальна ро​бота з дітьми.
7. Діагностична робота.
Велику увагу приділяю корекційно-від-новлювальній роботі на індивідуальних за​няттях з батьками та дітьми.

Індивідуальна робота
Це одна з найважливіших форм роботи з дітьми. Вона потребує великої педагогіч​ної майстерності, тонкого підходу, довіри дитини, педагогічного такту, обережності. Щоб краще вивчити індивідуальні особливості дитини, необхідно добре знати вікові особливості дітей, тип їхнього темпераменту, характер. Історичний досвід переконує нас, що неможливо створити групу однакових особистостей, потрібно шукати зважений диференційний підхід до кожної дитини. Прикро зізнатися, але в нашому суспільстві ще дуже багато дітей страждають від того, що їх не почули, не оцінили, до них не при​слухались, їх «не побачили» ні в ранньому, дошкільному, ні в шкільному дитинстві.
Кожному педагогу необхідно вміти помі​тити в дитині щось унікальне, своєрідне, неординарне. І я намагаюся, щоб у нашій школі індивідуальна робота не була в «затінку», а стала однією з основних форм роботи.
Працюючи з дітьми індивідуально, я за​стосовую такі методи:
· невимушені бесіди;

· анкетування;

· сюжетно-рольові ігри, де ставлю за мету спостерігати за групою дітей та проявами індивідуальності;

· дидактичні ігри;

· вправи з психокорекції;

· психодіагностику;

· вияв того чи іншого психологічного стану дитини через малюнок;
• індивідуальні особливості пам'яті, уваги, волі, мислення.
Слід звернути увагу на дуже важли​ву деталь. Завжди необхідно оцінити працю дитини. Для дитини, а особли​во молодшого шкільного віку, своя робота —малюнок, аплікація, вико​наний музичний твір — найдорожча. Це особисте бачення дитиною світу, результат її праці.
Велика складова роботи педагога – організатора — адаптація дитини в колек​тиві. Це спільна праця вчителів, ви​хователів, педагога – організатора. Коли дитина потрапляє в новий колектив, нове оточення, їй дуже важко подолати психологічний бар'єр, вона хоче додо​му, нерідко плаче. І знову на першому місці — індивідуальний підхід до ди​тини. І на допомогу приходять не лише педагоги, для кожної дитини дуже важливо, як її зустрінуть однолітки. І я з певністю можу сказати, що діти, які прийшли до нашої школи, швидко вживаються, легко адаптуються.
У школі проводиться дуже багато вечорів відпочинку, розваг, дитина за​хоплюється своєю улюбленою справою (грає, співає чи малює), навчається, і їй стає весело від задоволення, яке вона має від навчання і спілкування.

Для того, щоб дізнатися, як адаптувалася дитина в школі, я застосовую такі методи:
1. Індивідуальні бесіди.
2. Анкетування.
3. Діагностика через малюнок.
Ці методи дають мені змогу глибше знати настрій дитини, чи не приховує вона в своїй душі смутку.
Робота з батьками
Це ще одна із важливих і нелегких діля​нок праці педагога – організатора.
Потрібно вивчити, в яких умовах прожи​ває дитина, на фоні чого розвивається чи гу​биться дитячий талант, якими інтересами живе дитина дома.
Педагог – організатор повинен бути дипло​матом, повинен дати батькам зрозуміти, що доля дитини для нього небайдужа.
Батькам дуже часто просто необхідна до​помога педагога, хоч не всі це розуміють. Батьки є першими свідками творчих здіб​ностей дітей. Вони повинні спостерігати за дитиною. Інколи трапляється так, що батьки або формують, або блокують здібності і та​ланти своїх дітей. Батьки частіше підходять до вчителя, вихователя, щоб дізнатися, як навчається дитина, а поговорити про її внутрішній світ, про її проблеми, вподобання, ра​дощі, горе, переживання чомусь не ставлять собі за мету.
Я завжди перша шукаю підхід до бать​ків у вирішенні певних проблем. Починаю розмову про дитину з найкращих її рис. І тому серед батьків я маю друзів. З дітьми та батьками думаємо виготовити альбом «Наш родинний дім». Хоч у роботі з батьками є ще дуже багато проблем.
Я підтримую міцний зв'язок з учителями нашої школи. Цікавлюся навчанням дітей, відвідую уроки. Коли іду на урок, акцентую свою увагу на тому, чи підготовлений клас до уроку, чи проведене вологе прибирання, чи провітрена класна кімната, а також звертаю велику увагу на психологічний клімат на уроці, вивчаю взаємодію вчителя й учнів. Великий внесок в організацію навчального процесу, високого рівня знань у школярів досягла заступник директора з навчально-виховної роботи Савчук Тетяна Анатоліївна, з якою ми часто обговорюємо успіхи та про​блеми в навчанні.
Праця педагога – організатора є невід'ємною від праці вихователів, вона так само відпові​дальна та нелегка. Вихователі під керівниц​твом заступника з виховної роботи О. Кіщук проводять цікаві вечори відпочинку та багато інших виховних заходів, які вплива​ють на всебічний розвиток дітей.

Мені приємно, що вихователі часто звер​таються до мене по допомогу, а я, враховуючи їхній великий досвід роботи, прислухаюся до їхньої думки. Я часто
відвідую виховні години, проводжу з дітьми бесіди, тестування, анкетування, го​дини спілкування «Я так думаю».
Під керівництвом педагога-організатора працює Учнівський парламент. Добре органі​зована робота загону волонтерів «Промінь», гуртка «Юні соціальні педагоги і психологи». Робота соціального педагога багатогранна, творча і потребує багато знань і умінь. Дуже охоче діти беруть участь у тренінгових занят​тях за методикою «Рівний — рівному», що дає дитині нагоду самовиразитись.
Працювати в цій школі цікаво. Наші діти по-особливому дивляться на світ. Вони уміють бачити красу.
РОЛЬ МЕДІА-КУЛЬТУРИ
У ФОРМУВАННІ МОЛОДІЖНИХ
СУБКУЛЬТУР В УКРАЇНІ
Медіа-культура — багатомірний і різ​нобічний феномен, який у соціальному плані передбачає виробництво й споживання медіа-продукції — медіа-інформації та медіа-мистецтва. Медіа-культура породжена та існує завдяки засобам масової комунікації. Будучи опосередкованою та​кими провідними засобами комунікації як преса, ТБ, інтернет, медіа-культура є могут​ньою силою, яка неоднозначно впливає на формування окремої особистості й молодіж​них субкультур.

Перед тим, як з'ясувати роль медіа-куль-тури у формуванні молодіжних субкультур, розглянемо спочатку поняття «субкультура».
Субкультура складається з двох слів: латинське «суб...» означає «під» — підпо​рядкованість, підлеглість, другорядність, (наприклад, субмарина — та, що під водою моря)й латинське «культура» —передбачає дещо оброблене, опрацьоване в ході людської діяльності, її результат.
Тобто субкультурою є куль​тура, підпорядкована тради​ційній, загальній культурі суспільства. Вперше поняття «субкультура» у ЗО р. XX ст. ввів американський соціолог Т. Роззак. Нині не існує чітко​го визначення цього поняття, що вказує на його складність, багатоплановість. Субкульту​ра — це одне з базових понять культурології, яке означає систему цінностей, настанов, способів поведінки та жит​тєвих стилів певної соціаль​ної групи, яка відрізняється від основної, домінантної в суспільстві культури, хоча і пов'язана з нею.

Субкультура — це сукупність знань та уявлень певної групи, на основі яких вона формує цілісний образ соціального світу та визначає своє місце в ньому як основу орієн​тації в життєвому просторі. Виходячи з цьо​го, група формує специфічні цінності та нор​ми свого соціального буття.
Якщо поринути в історію культури людс​тва, то нескладно помітити прояви субкультур, які існували здавна та повсюдно. На​приклад, в широкому розумінні субкульту​рою можна вважати культуру малих етносів на тлі традиційної культури, наприклад, цигани або євреї на будь-якій території; ук​раїнці на теренах Канади, США та ін. Та​кож звичними є прояви субкультур певних прошарків суспільства: управлінської або військової еліти, субкультурні тенденції це​хових ремісників, купців, славнозвісної бо​геми та ін. (До речі, «богема», від французь​кого «циганщина», —середовище, до якого входять здебільшого художники, літерато​ри, актори, музиканти, йому притаманний
Безладний, безтурботний спосіб існування, без стабільного матеріального забезпечен​ня.) У вужчому значенні субкультурні яви​ща можуть бути, представлені, наприклад, культурою оголеного тіла, єдності людини з природою — течією натуристів-нудистів (від французького «оголені») або суспільним рухом феміністок, сексуальних меншин.

Отже, можна виокремити основні види субкультурних спільнот:
· статево-вікові спільноти (дитяча, мо​лодіжна, жіноча, чоловіча тощо);

· соціально-професійні спільноти (суб-культура робітників, інтелігенції, еліти, зло​чинців та ін.);

· релігійні спільноти.

Означені субкультури додатково диферен​ціюються за дозвіллям, національно-діалект​ними особливостями, за стилем поведінки та способом життя.
Таким чином, ми наближаємося до з'я​сування питання: «А що ж таке молодіжна субкультура? ».
Молодіжна субкультура — неформальні угрупування, які відображають ставлення певної групи молоді до процесів у суспільстві. Угрупування мають свої цінності, які є дещо відмінними від загальноприйнятих. Мають специфічну манеру спілкування, стиль по​ведінки та одягу, певний спосіб мислення та" світосприймання.
Молодіжні субкультури є природним еле​ментом постмодерної епохи, яка прийшла на зміну тоталітарній уніфікації та передбачає плюралістичність, різноманіття ідей, думок, різноманіття культур, цінностей, що робить життя насиченим і різнобарвним.
Своєю чергою, молодіжні субкультури, будучи складовими загальної молодіжної культури, виступають факторами соціокультурної модернізації та постмодернізації. Мо​лодіжна культура разом із субкультурами в умовах радикальних змін у суспільстві ста​новить форму соціальної адаптації молоді, своєрідний буфер між традиційною куль​турою, загальноприйнятими цінностями та елементами «опору» щодо чинного соціаль​но-культурного порядку та панівної системи молодіжної культури. Молодіжні групи пере​творюються на самостійні міні-суспільства.

Кожна молодіжна субкультура має свою центральну ідею або систему ідей, яка визначає її характер і є тотожною меті її існування. У субкультурах трансформуються традиційні погляди й формується «свій» образ світу та спосіб буття в ньому.
Хоч представники основних молодіжних субкультур не заперечують культури суспільства загалом, але вони значно відрізняються від неї, формуючи свій світ і його особливу картину.
Молодіжні субкультури минулого століт​тя та сучасні дуже різняться між собою. Вони подібні за формою, але різні за мотивацією та змістом. Раніше це був протест проти перена​сичення та глобалізації. Зараз протесту проти глобалізації немає, навпаки, за допомогою субкультур вона стверджується.
Функції субкультур й молодіжних зо​крема:
1) соціалізація, за змістом може бути як позитивною, так і негативною. Молодіжні субкультури можуть бути різновидом як со​ціалізації (набуття соціального досвіду в малій групі), десоціалізації (втеча від життя, яке не радує^усамітнення), або асоціалізації (орієнта​ція на кримінальний спосіб життя та ін.);
2) комунікативна — забезпечує спілку​вання всередині групи;
3) компенсаторна — дозволяє забезпечи​ти високу чи достатньо високу ступінь само​оцінки члена угрупування;
4) охоронна — спрямована на підтримку рівня ідентичності та захист своєї специфіч​ності;
5)  солідаризаційна — забезпечує екзистенційну та соціальну підтримку членів групи.
Окрім того, кожна субкультура має свій специфічний профіль функцій, який забез​печує характер її взаємозв'язку й відносин з іншими субкультурами та базовою культу​рою, як і весь устрій її буття.

Вцродовж свого життя, а в певні періо​ди — одночасно, людина включається в де​кілька субкультур, що забезпечує їй куль​турну багатогранність соціалізації.
СУБКУЛЬТУРИ В УКРАЇНІ
В умовах розвитку демократії в Україні, а отже, і постмодернізації суспільства, від​бувається зниження соціального контролю, послаблення традиційного впливу соціаль​ного середовища на світогляд та поведінку молоді.
В Україні лише 2 % молоді перебувають в офіційно зареєстрованих молодіжних ор​ганізаціях і понад 25 % знайшли собі місце у неформальних угрупуваннях.
Проблема молодіжних субкультур, які мали андеграундну форму, виникла ще в пе​ріод «застою» та «перебудови» за часів ра​дянської епохи.
Етапи розвитку молодіжних субкультур на пострадянських теренах
У СРСР першими з молодіжних культур з'явилися гіпі, практика яких в Україні мала декларативно-снобістський характер і трива​ла недовго у великих містах.
Другий період розвитку молодіжних субкультур (1983—1987 рр.) характеризується кризовою ситуацією і, в зв'язку з тотальною критикою ЗМІ, зниженням активності.

Третій період припадає на 1987—1992 рр. та характеризується як епатажним протестом панків, гіпі та інших угрупувань андеграундного характеру, так і зростанням негативної реакції на них значної частини молоді, а та​кож диференціацією різних за своїм спрямуванням молодіж​них утворень.

Дослідники вважають, що четвертий період (1992— 1995 рр.) пройшов під знаком спаду активності андеграунду, зростання песимізму та помолодшання складу угрупувань, фор​мування угрупувань, націлених на кар'єру та успіх, що означало певне повернення до формаль​ного соціуму й визнання його. У цей же період розвивається романтико-ескапістська мо​лодіжна субкультура, пов'язана з новою хвилею вестернізації ук​раїнського суспільства.
З 1996 року починається п'ятий період
розвитку молодіжних субкультур, який триває і досі, і характеризується, з одного боку, зростанням інтелектуального рівня у середовищі андеграунду, а з другого — іще більшим помолошаднням, відмовою від ін​телектуального зростання, а також зрос​танням легітимізації неформального стилю життя.

Молодіжна культура в Україні раніше і тепер не є жортко неформалізованою та ізо​льованою в неформалітети, не відзначається різкою опозиційністю й рідко набуває рис активної контркультури, як на Заході. У 80-ті роки найбільш активно формувались рухи рокерів, металістів, байкерів, а потім релігійно-культові та східно-спортивні, часто ініційовані зацікавленими в них дорослими (бізнес та криміналітет). На думку дослід​ників, українські субкультури загалом мало
диференційовані, нетривкі та не займають вагомого місця в культурному житті.
Дослідниками виокрем​лено об'єктивні фактори, які обумовлюють формування та існування молодіжних суб​культур. Ними є психологічні та соціальні чинники.
Психологічні передумови формування молодіжних суб​культур
• Особливості психологічного розвитку: якщо в ди​тинстві референтною групою були батьки, вчителі, то в до​рослішому віці — це одноліт​ки. Тому для молодої людини дуже важливим є почуття ідентифікації осо​бистості з групою, що й призводить до пошу​ку штучних форм відокремлення своєї групи від світу.
Потреба у самоствердженні й бажання звернути на себе увагу можуть реалізуватися через отримання певного статусу в групі.

· Потреба в активності як засіб позбутися нудьги, психологічної порожнечі через збудження, активність, самореалізацію також сприяє зануренню в субкультурну групу.

Соціальні чинники формування субкуль​тур:
· криза суспільства, зокрема українсь​кого;

· криза інституту сім'ї;

· дедалі більша вестернізація та регіоналізація культури;

· вплив засобів масової комунікації на свідомість молодої людини, а також їхня ко​мерціалізація, яка штучно формує підвище​ну потребу в субкультурних ознаках.

Саме остання позиція і є предметом нашо​го розгляду. На нашу думку, вплив медіа-культури на формування субкультур та їхнє існування в умовах плюральності постмодерної епохи, в умовах демократії є незаіпе-речною. Як згадувалося вище, молодіжні субкультури другої половини XX століття відрізняються від нинішніх — субкультур початку третього тисячоліття.

Поява молодіжних субкультур XX століт​тя була обумовлена протестними тенденція​ми молоді. У 60—70 роки спочатку у Великій Британії молодь виступила проти буржу​азного/усталеного стилю життя дорослих, батьків, Подвійні ціннісні норми якого вва​жалися непохитними та обов'язковими для всіх членів суспільства — так народилася масова субкультура гіпі. У тій же Британії, у ті ж часи інша частина молоді, яка походила з бідних верств робітничого класу, протес​тувала проти економічної кризи, пов'язаної із заповненням ринку дешевої робочої сили емігрантами з колишніх колоній та втрати робочих місць — це обумовило появу такої активної молодіжної субкультури як скін-геди. А по той бік океану, в Америці, події суспільного життя — вбивство президента Кеннеді, М. Л. Кінга, війна у В'єтнамі — ста​ли підґрунтям для масових акцій протесту молоді, що, у свою чергу, дало підставу до поширення стилю життя та поведінки гіпі, виникнення сумнівних релігійних сект та активізації субкультурних тенденцій сексу​альних меншин тощо.

Протестними можна назвати й виникнен​ня таких дозвіллєвих/музичних субкуль​тур як рокери, байкери, пізніше — панки, металісти, які протиставляли свою систему цінностей системі цінностей панівного, «до​рослого» світу.
Яку ж роль у формуванні цих та інших субкультур останньої чверті XX ст. відіграла медіа-культура як суспільний феномен ви​робництва та споживання медіа-інформації? Подвійну. З одного боку, медіа-культура тих часів, загалом, сповідувала та насаджувала систему цінностей масової культури, що й спровокувало опір молоді.
Але з іншого боку, медіа-культура — за​соби масової комуні​кації — преса, радіо, ТБ та їхні медіа-тексти у формі неве​личких повідомлень, ґрунтовних статей та публікацій, Доку​ментальних, художних стрічок. Саме вони повідомляли й поширювали інфор​мацію про існування молодіжних субкультур, їхню активну чи пасивну діяльність. Висвітлення, як пра​вило, в негативному світлі, стилю життя,

поведінки, зовнішніх ознак молодіжних субкультур, сприяло наслідуванню цих ознак однією частиною молоді або наверненню до них іншої, неохопленої молоді, а відповідно й розповсюдженню цих субкультур як соадальнопсихологічних явищ за межі однієї країни. В різноманітних етно- і соціальних умовах к&кна субкультура набувала певної варіативності, інших рис. Наприклад, гіпі в СРСР суттєво відрізнялися від західних. Так само скінгеди в сучасній Україні суттєво відрізняються від перших скінгедів у Вели​кій Британії тощо.

Субтур склалася в останні роки XX й на початку XXI століть. Після бурхливих вротестів молоді у 60—70 роки на Заході та у 80—90 роки у радянському та пострадянсь-суспільстві, у другій половині 90-х відзначається не лише спад суспільної активності молоді, а й навпаки — деякі тен​денції до ескапізму. Характерною ознакою сучасної епохи є не стільки відсутність актив​них протестних субкультур молоді, скільки збільшення та різноманіття форм субкуль​тур. Україну, яка стала на шлях демократич​ного розвитку, а відповідно визнала й свободу слова, плюральність думок, ідей, не оминуло надання «притулку» нетрадиційним, іноді навіть зовсім не властивим для української ментальності, незвичайним системам ідей та цінностей молодіжних міні-суспільств.

Як і раніше, провідну роль у формуванні, поширенні та розмаїтті молодіжних субкуль​тур продовжує відігравати медіа-культура. На сучасному етапі вона також виконує подвійну роль, але ця роль відрізняється від ко​лишньої. Від нав'язування усталених форм культури дорослої верстви та поширення негативної інформації про молодіжні течії, сучасна медіа-культура через засоби масової комунікації перейшла до опосередкованого заохочення молоді до субкультур або пропо​нує свої, інші їх варіанти. Крім того, медіа-культура сама по собі, безпосередньо пород​жує нові, раніше невідомі й навіть неможливі різновиди молодіжних субкультур. Йдеться про так званих геймерів, хакерів, блогерів.
На перший погляд, названі групи важ​ко назвати субкультурами: вони не мають таких виразних зовнішніх ознак і поведін​ки як гіпі, панки, готи, емо або скінгеди та ін. Але відсутність зовнішніх проявів у кібер-субкультурах не заважає побачити в цих соціальних прошарках саме сучасні, нові молодіжні субкультури. Представни​ки кібер-субкультур не мають такої ідейної спрямованості, як білі скінгеди або естетсь​ко-романтичного світорозуміння, як готи, але поведінкова орієнтація на віртуальність, опосередковану мультимедійними техноло​гіями, більшою чи меншою мірою означає відхід від реального життя, тенденцію до самореалізації не в традиційній (віртуаль​ній) формі, мову-сленг, специфчні інтереси, відокремлення себе, своєї групи однодумців від загалу, певні статусні відносини тощо вказують на них саме як на субкультуру.

Кібер-субкультури, відповідно, мають й характерні ознаки. Насамперед, це муль​тимедійна компетентність, інтелектуалізованість. Часто-густо ці угрупування — саме субкультури дозвілля. Згадаймо хоча б рокерів або байкерів, представники яких в житті можуть займатися звичайною для суспільства діяльністю, але у вільний час, на дозвіллі (рок-концерт, байк-зліт) вони сповідують інші цінності, реалізують від​мінні від традиційних інтереси, ідеї, і, так би мовити, випускають частку своєї сутності. Так само, наприклад, і блогерії або хакери: в реальному житті можуть викону​вати звичайні справи, а самостверджуватися, декларувати й реалізувати свої ідеї через інтернет-технології — у віртуальній реаль​ності. І тут доречно згадати наступну ознаку кібер-субкультур — суперечливість їхнього вияву. Якщо поведінка/діяльність угрупувань білих скінгедів, зі сповідуванням націонал-расистських поглядів або футбольних фанів з орієнтацією на бійки та безчинства на стадіонах однозначно асоціальна, а поведінка емо-кідів, готів — десоціальна, то діяльність тих же самих блогерів може бути як конс​труктивною, так і деструктивною.

Отже, можна констатувати, що молодіжні субкультури початку третього тисячоліття значно відрізняються від субкультур другої половини XX століття. І не лише за формою, функціями, ідеями та цілями, а й за способом утворення, детермінованим засобами масової комунікації, які в різні часи впливали на їхню появу різними шляхами.
Узагальнюючи все викладене, можна ска​зати, що медіа-культура — як закономірний результат розвитку загальної культури людс​тва, опосередкований технічним розвитком засобів масової комунікації, в широкому ро​зумінні охоплює виробництво та споживання медіа-продукції й тісно пов'язана з масовою культурою через її систему цінностей — фор​мує, підтримує існування та породжує нові субкультури, й молодіжні зокрема.
Субкультури як соціокультурне явище завжди були, є і будуть, тому що їхнє виник​нення зумовлено об'єктивними психологіч​ними та соціальними чинниками. На нашу думку, вони є саме тим соціально-мутацій​ним бульйоном, з якого народжуються нові форми соціально-культурних груп.
Традиційно вважається, що молодіжні субкультури відволікають молодь від вирі​шення проблем суспільства, своїх власних та провокують, приводять її до лав незвичних, нетрадиційних гуртів (малих соціальних груп). Але сьогодні щодо субкультур можна чути дещо іншу думку, не таку однозначну й негативно забарвлену.
Якщо головною функцією молодіжних субкультур є соціалізація молодої людини до суспільства та становлення себе як особистості на певному етапі розвитку, тоді до субкультур, й молодіжних зокрема, можна ставитися як до різноманітних форм прояву пізнання особистістю світу, свого місця в ньому. Молодіжні субкультури є не лише сходинкою на шляху до індивідуального становлення молодої істоти як члена міні-суспільства, не лише іспитом на здатність до адаптації в сучасних умовах виживання, на здатність до успішного становлення в чин​ному суспільстві. Молодіжні субкультури є своєрідним експериментальним майданчи​ком кожного суспільства, яке «дозволяє» собі їх мати. В результаті таких соціальних експериментів синтезуються культурні фор​ми, з'являються пробні культурні моделі, які й становлять певний ціннісний досвід для всього людства та можуть увійти до складу майбутньої культури певного соціу​му.
Підсумовуючи, можна сказати, що медіа-культура як суспільний феномен виробниц​тва та споживання інформації, опосередко​вана засобами масової комунікації, суттєво впливає на формування молодіжних субкуль​тур. Поряд із соціальними, психологічними причинами, які обумовлюють виникнення та поширення молодіжних міні-суспільств, медіа-культура відіграє дуже важливу роль, яка полягає у розповсюдженні інформації про виникнення неформальних молодіжних течій, про сучасні субкультури; вона сприяє створенню нових соціальних груп та підтри​мує їхнє існування завдяки своїм можли​востям тиражувати, робити доступнішими музику, фільми, які вважаються культови​ми для цього прошарку молоді, дає змогу через сайти висловлювати та декларувати свої ідеї та цінності. Останнім часом ми є свідками того, як новітні медійні технології стали провідними детермінантами створення молодіжних субкультур нового типу — кібер-субкультур, які відрізняються від всіх попе​редніх своєю мультимедійною грамотністю, спрямованістю на віртуальну реальність, значне зростання інтелектуального рівня в деяких групах.

ВІТЧИЗНЯНИЙ ДИСКУРС  ЗДОРОВ'Я
Наративний підхід у консультуванні в останні роки набирає широкої попу​лярності серед західних консультан​тів. Так, за даними зарубіжних досліджень, 25 % психотерапевтів та соціальних праців​ників США, Канади, Австралії, Британії, Нової Зеландії спираються в своїй роботі на принципи наративної психології.
В Україні підготовка наративних кон​сультантів лише розпочинається, проте розробка методологічної бази цього підходу здійснюється досить давно. У лабораторії когнітивної психології Інституту психології ім. Г. С. Костюка АПН України під керівниц​твом доктора психологічних наук Н. Чепелєвої здійснено низку досліджень з питань наративної психології та психологічної гер​меневтики. Над проблемою використання мови в роботі психолога працює і лабораторія наукової психологічної інформації цього Інституту, очолювана В. Андрієвською.
Процес наративного консультування схе​матично можна описати так: клієнт розпові​дає консультанту історії зі свого життя (як правило, проблемно-насичені), описує реальні епізоди, які відбулися з ним чи іншими людьми. Консультант з'ясовує систему значень та спосіб інтерпретації оповідачем подій, а також вплив на історію способу інтерпретації подіб​них подій у соціумі. Завдання консуль​танта — сприяти створенню клієнтом конструктивної, зв'язної історії та втіленню її в життя. В межах цього підходу ми спостерігаємо зміщення фокусу уваги щодо причин негараздів: з психіки окремого індивіда до спосо​бу конструювання власного досвіду та впливу соціальних конструктів на цей процес.
Центральними поняттями наратив​ної психології є поняття «наративу» (спосіб представлення досвіду за допо​могою послідовності впорядкованих речень, що передають часову послідов​ність подій) та «дискурсу». Поняття «дискурс» — багатозначний термін кількох гуманітарних наук, предме​том яких є вивчення функціонування мови, — лінгвістики, літературознав​ства, семіотики, соціології, філософії, етнології, антропології, дискурсивної та наративної психології. Ми розгля​даємо дискурс як сукупність текстів (письмових і усних), як смислове поле, що відображає уявлення людей про світ і створює символічну реальність, яка впливає на соціальні, культурні й особистісні зміни. Дискурс як поняття і як напрямок дослід​ження формувався протягом 60—70-х років XX ст. Досліджувати дискурс можна на макрорівні та мікрорівні (дослідження окремих текстів — статей, повідомлень, розповідей).
У цій статті на основі аналізу теоретичного матеріалу та практичної роботи ми розгляне​мо вітчизняний дискурс здоров'я, уявлення людини про здоров'я та негаразди, а також характерні для нашої доби культурні (макрорівень) та індивідуальні (мікрорівень) спосо​би інтерпретації феномену захворювання.
Сучасний світ характеризується тенден​цією до неухильного збільшення кількості людей із фізичними та психічними аномалія​ми. Зростає увага до питань профілактики захворювань, зацікавлення методами не​традиційної медицини, способами зміцнен​ня здоров'я. Ця тенденція притаманна як країнам із невисоким рівнем життя, так і суспільствам з високим рівнем матеріально​го добробуту, успіхами в медицині та знач​ними коштами, які вкладаються в охорону здоров'я кожної людини.

Благополуччя нації, нинішній і майбутній добробут суспільства залежать від здоров'я кожної людини. Сьогодні уявлення про здоров'я як відсутність захворювання змі​нилося поглядом на здоров'я як стан бла​гополуччя, при якому особистість може реалізувати свій потенціал, успішно і про​дуктивно працювати, робити внесок у доб​робут суспільства. У визначенні експертів ВООЗ, здоров'я — це відсутність психічних і фізичних дефектів, а також повне фізичне, душевне, соціальне та духовне благополуч​чя.
В Україні кількість людей, які пережива​ють стан неблагополуччя зростає (незалеж​но від їхнього матеріального стану чи стану соматичного здоров'я). Психолог-практик, як правило, працює з людьми, в яких пере​живання власного неблагополуччя впливає на формування особистості, є невід'ємною складовою життєвої історії.
У процесі соціалізації людина засвоює панівні для культури своєї доби способи ін​терпретації дійсності. Специфіка психологіч​ної допомоги людям із соматичними захво​рюваннями (мета, вибір того чи іншого під​ходу) залежить від осмислення психологом і клієнтом таких понять як «захворювання» та «здоров'я». Спосіб осмислення та інтер​претації впливає на характер переживання ситуації і визначається межами засвоєної нами мови, тобто звичними способами опису.
За М. Макаровим, інтерпретаційні схеми допомагають формувати інтенції та думки, спрямовувати дії людей.
Н. Чепелєва виокремлює такі види інтерпретаційних схем:
· когнітивні, що включають концептуаль​ні схеми, знання та уявлення суб'єкта;

· культурні, які використовують наявні в культурі певні зразки;

· смислові, які охоплюють насамперед осо​бистісні смисли, тобто мотивоване ставлення до значення; форму включення значення в структуру свідомості та особистості.

Культурні зразки визначають особистісні смисли людини та її спосіб інтерпретації дійс​ності. Психолог та його клієнт як представни​ки соціуму перебувають під впливом числен​них концепцій — наукових, філософських, релігійних, взятих із науково-популярної та художньої літератури, засобів масової інформації, уявлень оточення тощо.

Для нашої епохи постмодернізму харак​терна світоглядна фрагментарність, світ сприймається мозаїчним, плюралістичним, рухомим. Неоднозначність осмислення важ​ливих понять, ситуацій однією й тією лю​диною є закономірним явищем сьогодення. Співіснування різнопланових смислів під​тверджується і результатами дослідження уявлень громадян України про здоров'я. За​значається, що сьогодні цілком природно поєднуються раціональні погляди, які мають наукове підґрунтя з ірраціональними, це дає підстави для виникнення в особистості су​перечливого світосприйняття, цілісність яко​го тримається, не викликаючи внутрішнього дисонансу. У світобаченні окремої людини одночасно існують, у дещо модифікованому вигляді інтерпретаційні схеми, характерні для різних систем знання.
Проте, залежно від ситуації (стану люди​ни, характеру захворювання, етапу психо​логічного консультування), на перший план може виступати той чи інший спосіб інтер​претації, часто неконструктивний, такий, що погіршує психічний та фізичний стан. У цьому випадку психологічна допомога буде спрямована на трансформацію проблемних уявлень та виявлення продуктивніших спо​собів інтерпретації.
Далі ми виокремимо культурні зразки, що лежать в основі розуміння понять « здоров'я » та «захворювання» і є підґрунтям індиві​дуального розуміння цих понять. Звернемо увагу на те, як сконструйовано той чи інший спосіб осмислення і наскільки продуктивно така конструкція впливає на переживання людиною ситуації захворювання.
У роботах вітчизняних психологів (Р. Лурія, Ф. Бассін, В. Ніколаєва) з проблем вивчення суб'єктивної сторони захво​рювання велике значення надавалося інте​лектуальному рівню, тобто тому, як люди​на осмислює себе в ситуації захворювання. В аутопластичній (створеній самим хворим) картині захворювання виділяються два рівні: «сенситивний», На основі відчуттів, та «інте​лектуальний» — результат роздумів хворого про свій фізичний стан. Р. Лурія надавав особливого значення інтелектуальній скла​довій внутрішньої картини захворювання. На його думку, саме інтелект має великий вплив на розвиток патологічних процесів, і тих процесів, які сприяють здоров'ю.

Аналогічно поняттю «внутрішня карти​на захворювання» дослідники (В. Смирнов, Т. Резінкіна, В. Каган та ін.) розглядають по​няття «внутрішня картина здоров'я», тобто уявлення індивіда про те, що таке здоров'я та здатність співвідносити свій актуальний стан із цими уявленнями. За В. Ананьєвим, внут​рішня картина здоров'я — це сукупність ін​телектуальних описів (уявлень) про здоров'я людини, комплекс емоційних переживань, відчуттів і поведінкових реакцій.
Як бачимо, саме інтелектуальна скла​дова (уявлення, опис, спосіб осмислення, спосіб інтерпретації) є основою конструктів «здоров'я» і «хвороба», як загалом і будь-яких інших індивідуальних та соціальних конструктів.
Культурні інтерпретаційні схеми. Ін​дивідуальне осмислення здоров'я і хворо​би базується на культурних зразках. Так, основоположник наративної психотерапії Майкл Уайт пише, що саме «культурні іс​торії визначають форму наших життєвих наративів. Люди осмислюють своє життя через історії — як через культурні, вроджені наративи, так і через особисті наративи, які вони конструюють стосовно культурних наративів». Сформовані впродовж століть способи тлумачення здоров'я тією чи іншою мірою визначають уявлення наших сучас​ників про цей феномен. Загальні принципи перерахованих нижче культурних інтерпретаційних схем залишаються незмінними, хоча їхній зміст змінювався, змінювалися назви, терміни, з'являлися нові деталі.

Найбільш архаїчний спосіб інтерпре​тації людського благополуччя — магічний. Спосіб, коли захворювання розглядається, як наслідок впливу проявів світового зла на людину. У різні часи зло осмислювалося по-різному: в архаїчних спільнотах вважалося, що хворобу можуть спричиняти злі духи, чарівники, відьми; у Середні віки хворобу часто розуміли як одержимість; сьогодні за​хворювання може тлумачиться як дія нега​тивної енергії. Магічне осмислення причин захворювання й прагнення чудесного зцілен​ня характерне для багатьох наших сучасни​ків (особливо, якщо йдеться про небезпечну для життя ситуацію). Так, серед опитаних автором 70 дітей, прооперованих внаслідок захворювань щитовидної залози, лише двоє не «лікувалися» в екстрасенсів, бабок, народ​них цілителів.
Якщо такий тип осмислення свого здоров'я переважає, то індивід може:
· перебувати у стані безпомічної жертви, до якої і хвороби й допомога приходять із зовні;

· не брати на себе відповідальність за своє фізичне і психічне благополуччя;

· очікувати чудесного зцілення й допо​моги магічних сил у вирішенні життєвих проблем;

· віра в магічні сили може зменшувати тривогу, яка викликається необхідністю при​ймати рішення, оскільки рішення приймає гадалка, цілитель, ясновидець;

· довго не вирішувати проблеми (не звер​татися до лікаря, не позбавлятися від шкід​ливих звичок, не загартовуватися тощо), що може спричинити суттєве погіршення здоров'я.
В античній культурі причина захво​рювання осмислювалася як дисгармонія, викликана неправильним способом життя. Антична медицина не обмежувалася лише допомогою у випадку захворювання. Вона визначала і спосіб життя, ставлення до себе, свого тіла, харчування, сну, до різних форм діяльності і взагалі до всього, що оточує лю​дину. Практика й філософія здоров'я в період античності становлять «постійний каркас повсякденності, дозволяють у кожний мо​мент дізнатися, що і як потрібно робити та передбачають своєрідне медичне сприйняття світу, насамперед, життєвого простору та життєвих обставин».

Мішель Фуко характеризує цей спосіб ін​терпретації як інтен​сифікацію, нароста​юче занепокоєння про тіло, модифіка​цію шкали елемен​тів, на які спрямова​на увага, а не зміну способів сприйняття себе як фізичного ін​дивіда.

Поняття «здо​ровий спосіб жит​тя» — одне з най​важливіших понять сучасності. В Ук​раїні спостерігаєть​ся поява великої кількості літерату​ри з проблем раціо​нального харчуван​ня, систем очистки,
догляду за тілом, рухової активності, загар​тування організму, нетрадиційних способів оздоровлення тощо.
Уявлення про захворювання як наслідок неправильного способу життя:
· передбачає особисту відповідальність за фізичний стан;

· обмежується лише тілесним виміром;

· надмірна увага і безсистемне застосуван​ня оздоровчих систем, дієт, занять спортом (перевантаження і невиправдані обмеження) може викликати психологічний дискомфорт і погіршення фізичного стану.

Християнська духовна традиція продов​жила античну традицію особистої відпові​дальності за здоров'я, але насамперед за ду​шевне та духовне. Причина недугів — утрата зв'язку з Богом через особисті гріхи чи за​гальну гріховність людської природи. Щоб бути здоровою, людина повинна свідомо об​рати шлях духовних змін, сподіваючись при цьому на допомогу Бога. Тілесне зцілення є наслідком очищення душі, звільнення її від гріха. У православній антропології захворю​вання поділяються на:
а)
захворювання, які «попереджають» гріх. Тобто, коли душа уже готова грішити, захворювання стає обмеженням, рятівною перешкодою на цьому шляху;
б)
захворювання, яке «виправляє» уже здійснений гріх. Хвороба дається для очищення та виправлення. Виокремлюють не​ дуги, спричинені особистими гріхами та ро​довими (так звані, спадкові);
в)
захворювання як «випробування», коли випробовується віра хворого та перевіряється його любов та вірність Богові. Яскравий приклад — історія багатостраждального Йова;
г) хвороби «для слави Божої» (у випадку чудесного зцілення від важкої недуги). Так говорить Спаситель, відповідаючи на запи​тання посланих від сестри хворого Лазаря: «Ця хвороба не до смерті, а для слави Божої, нехай прославиться через неї Син Божий».
Проте, на думку Г. Олпорта, збереженню психічного здоров'я людини сприяє не зов​нішня релігійність, а внутрішня релігійна орієнтація, яка супроводжується і нормаль​ною психікою, і спокоєм у стосунках з ото​ченням.
Карл Ясперс пише: «Хворобу можна ро​зуміти в термінах релігії чи моралі — як про​вину чи покарання... Вона може тлумачитися як виклик, як вічний знак людського безсил​ля, як постійне нагадування про нікчемність людини».
Захворювання усвідомлюють як жертву, як попередження (принципово інші пере​живання внаслідок інтерпретації — «люди​на — жертва обставин»); захворювання як спокута, очищення, шлях для духовної змі​ни; захворювання як випробування, виклик. Такі способи інтерпретації полегшують пере​живання захвбрювання, зміцнюють психічне здоров'я.

Релігійне сприйняття захворювання сприяє:
· зміцненню психічного здоров'я, психо​логічній стійкості;

· особистій активності, прийняттю від​повідальності за свій стан;

· полегшенню переживання захворюван​ня;

· переживанню тривалих зусиль, смирен​ня, протистоянню гріховним станам (проте для багатьох це є неприйнятним);

· можуть спричиняти знецінення влас​ного тіла, неувагу до фізичних проявів лю​дини.

Біля витоків наукової медицини стояли дві школи, які відображали два різних під​ходи до трактування захворювання: школа Гіпократа, яка трактувала здоров'я як наслідок ставлення суб'єкта до дійсності та школа перших анатомів — інтерпретувала захво​рювання як вираження певної матеріальної структури.

Поняття «патологія органу» і «патологія ставлення» проходять через усю історію ме​дицини. «Психологія ставлення» сьогодні, на нашу думку, є швидше концептуальною ніж культурною схемою інтерпретації дійс​ності. Вона зв'язана з іменами В. Бехтєрєва, А. Лазурського, С. Франка, В. М'ясищева. У зв'язку з відкриттями у XIX ст. в галузі анатомії, мікробіології, нейрофізіології переміг другий напрямок. В основі при​родничо-наукової й медичної системи ін​терпретації лежить розуміння здоров'я й захворювання як специфічних тілесних станів.

У такому випадку захворювання інтер​претується як порушення, ушкодження чи помилка у функціонуванні органа або системи органів. Захворювання стає не​залежним від людської індивідуальності і невідворотним, як будь-яка біологічна необхідність; воно закономірне, не зале​жить від індивідуальної волі, це, швидше, стається з людиною, і в цьому проявляється не людська провина чи гріх, а загальний закон природи.
Обов'язок лікаря — визначити, що ро​бити у випадку відповідних порушень, а обов'язок хворого — виконувати настанови лікаря.
Такий спосіб інтерпретації передбачає:
· негайне втручання лікаря у випадку порушень у функціонування організму;

· пасивну позицію хворого;

· недооцінку ролі психіки у виникненні і перебігу захворювання.

У світовій культурі досить поширена інтерпретація хвороби як необхідного випро​бування, посланого вищими силами чи долею сильній і духовно розвинутій людині для її вдосконалення. У такому випадку захворю​вання розглядається як джерело натхнення й стимул для творчості, особистісних змін і переходу на вищий духовний рівень. Як за​уважує Р. Філатов, у захворюваннях «інколи проглядає духовна глибина, страшна і водно​час приваблива безодня, з якої з'являються на світ дивні і таємничі творіння. Занурення в цей «морок» може сприяти народженню принципово нових, оригінальних форм ба​чення, переживання й самовираження».
В. Ананьєв на основі власного практич​ного досвіду та досвіду колег виокремлює сім інтерпретаціиних схем, якими оперують сучасні клієнти:
1. Біоенергетична: всі мої хвороби й нега​разди — через те, що хтось негативно впли​ває на мене, «вампірить», «висмоктує» мою життєву енергію.
2. Магічна: мені погано через те, що хтось «щось мені зробив», «зурочив».
3. Сакральна (християнська): мої негараз​ди зумовлені моїми гріхами.
4. Кармічна: мої хвороби за мої гріхи в ми​нулому житті чи «несу карму моєї бабусі».
5. Астрологічна: це відбувається тому, що «таке невдале положення зірок наді мною».
6. Психоаналітична:
а)
причина моїх хвороб — погані стосунки між мною і моїми батьками (3. Фройд);
б)
мої захворювання спричинені родовою травмою (В. Ранк), невдалим проходженням «перинатальних матриць» (С. Гроф);
в)
всі мої хвороби спричинені інграмами (записаними у несвідомому моментами болю і дійсної чи уявної загрози виживанню) (Р. Хаббард);
г)
причина мої негараздів — погана психіч​на спадковість (психогенетика — Ч. Тойч).
7.
Соціоцентрична: мої хвороби спричи​нені тим, що я виконую свою місію на Зем​лі.
Індивідуальні способи осмислення. У сві​домості окремого індивіда уявлення про здоров'я і хворобу існує в своєму означеному, осмисленому вигляді як текст, сукупність описів, історій, метафор, образів. Це індиві​дуальний міф, що ґрунтується на трансфор​мації в індивідуальній свідомості культурних поглядів на здоров'я (складові, методи збере​ження, примноження) та захворювання, його причини, розвиток та методи лікування.

Індивідуальний спосіб осмислення влас​ного стану здоров'я визначається:
· знаннями про здоров'я на основі від​чуттів, особистого досвіду, уявлень і куль​турних зразків;

· загальними змінами у психіці індиві​да;

· ставленням до свого стану (сприйнят​тя, оцінка, наміри й дії стосовно свого ста​ну).

Зміни у своєму самопочутті людина може осмислювати як втрату, небезпеку, загрозу. Такі переживання не завжди зрозумілі для самого індивіда, можуть мати символічний характер, спричинювати пригнічений на​стрій, депресію, страх, безнадію.
Погіршення самопочуття можна пережи​вати як розрядку, полегшення. Під час хво​роби відступають конфлікти, напруження, увага зосереджується на фізичному стані. За​хворювання може бути й звільненням, виграшем. У такому випадку необхідно допомогти хворому зрозуміти переваги захворювання (термін запропонований 3. Фройдом). Психологи виокремлюють:
· первинні або внутрішні переваги захво​рювання — захворювання як спосіб уникну​ти конфлікту («порятунок у захворюванні», «втеча в хворобу»);
· вторинні переваги — зовнішні пільги (можливість відпочити, звільнитися від обов'язків, уникнути покарання, отримати бажане, тощо).

Вітчизняні дослідники відзначають різне ставлення людини до свого стану. Людина може «триматися вище хвороб», «боротися з ними», «не звертати на них уваги», «вважати певну хворобу ганьбою», «повністю підкори​тися», «боятися свого стану», «звикати до нього», «переживати як трагедію».
На основі досвіду оточення (побутового уявлення), літератури, засобів масової інфор​мації та медичних джерел (медперсоналу) в індивіда створюється власна, як правило, неусвідомлювана концепція здоров'я і захво​рювання. У випадку відсутності об'єктивних знань, некритичного ставлення до реклами, літератури у людини може сформуватися спотворене розуміння свого стану, ролі в під​триманні власної життєдіяльності та жит​тєдіяльності близьких людей, зокрема дітей. Одним із завдань соціального працівника є допомога у формуванні в людини адекватного уявлення про здоров'я і захворювання, спря​моване на профілактику недбалого, згубного ставлення до власного життя з одного боку та профілактику паніки, депресивних реакцій, регресії з іншого боку.
Наведемо приклад індивідуального ос​мислення ситуації захворювання у процесі наративного консультування.
В. — жінка 45 років, має вищу гуманітар​ну освіту, розлучена, дітей не має. З розповіді В. можна зробити висновок, що впродовж багатьох років у її житті повторювалася одна й та сама схема: несприятливі життєві об​ставини провокували соматичні захворю​вання, а соматичні негаразди закінчувалися неврозом. Нещасний випадок, про який вона розповіла на початку першої консультації, поклав початок іпохондричному стану, що тривав майже рік. Коли діагноз, якого жінка боялася, був спростований, на кілька міся​ців «страхи відступили». Проте незабаром проблеми в стосунках із близькими людьми спровокували новий напад іпохондрії, і жін​ка звернулася до психолога.
Протягом восьми консультацій основною темою діалогу були ситуації захворювання, потім фокус уваги змістився на стосунки з близькими людьми та можливості особистісного розвитку.
Ми виокремили з текстів консультацій лише ті моменти, що стосуються розуміння й інтерпретації В. ситуації захворювання. Слова клієнтки подаватимемо курсивом і без змін, як вони звучали на консультації.
1
консультація. «Я знала, що якийсь не​гатив буде з боку сусідки (Оскільки та, на думку В., заздрила їй). Для себе подумала, що, можливо, негативна енергія, як згусток,перекрутилася у квартирі і я впала.» Магіч​ний спосіб інтерпретації захворювання як зурочення, впливу негативної енергії.
Далі весь час жінка розповідала про по​шуки адекватного лікування, діагностичних методів, зупинялася на тому, які зміни відбу​ваються при цьому захворюванні у кістках. Тобто, інтерпретувала захворювання як ор​ганічне ураження.
*Давно не покладаю надії на лікарів, я і так знаю, що мене не вилікують. Ніхто не вилікує. Треба сподіватися лише на себе. Здоровий спосіб життя і розумне ставлен​ня до свого здоров'я може застрахувати від тяжких хвороб. Але все одно є те, що не зале​жить від мене — випадок. Від цього не можна себе застрахувати. Щоб не хворіти — треба виробити правильний спосіб життя.»
Амбівалентне ставлення до здоров'я/ захворювання як результату правильного способу життя породжує в жінки почуття провини і змушує шукати виправдання, чому їй не вдається, хоч вона не раз нама​галася, вести здоровий спосіб життя. Вона виправдовує себе, що певний спосіб життя не повністю гарантує здоров'я, необхідно щось іще.
Далі йде виокремлення психологічного аспекту — захворювання як нагадування про смерть. Так вона розуміла ці стани завжди.
«Не хочеться ще раз переживати цей стан. Це було наближенням до смерті... Пе​ріодичні напади були в 24—25 років. Відчут​тя кінця, брак повітря. Щоразу вірила, що цього разу помру.»
2
консультація. Осмислення захворюван​ня як звільнення від виконання обов'язків,
що породжувало відчуття провини.

«І потім я почала себе звинувачувати в тому, що я захворіла, щоб йому не допомогти. Звинувачувала себе у власній хворобі. У мене почало крутити суглоби... Я подумала, що це кара мені прийшла, що я так само захворію, як він. Кара, що я відвернулася і не допомог​ла йому... за це. Смерть буде спокутою моєї вини... Страх смерті, почуття провини й образи одночасно. Усе життя, кожну хворобу розцінюю як розплату.»
Визнання, що захворювання — це пока​рання, розплата, не приносить полегшен​ня. Полегшення принесла спроба виправ​дання.
«Коли хворіла востаннє, вперше була спроба виправдатися — немає моєї прови​ни.»
На цій зустрічі клієнтка робить висновок, що захворювання може бути проявом невро​зу. Щоправда, це стосується подій, що були двадцять років тому, на теперішню ситуацію вона не поширила це розуміння.
«У серпні почався дуже виражений не​вроз, майже щоночі... Саме невроз, глибокий. Я не могла спати. Я думала, коли засну, то буде напад або вмру. Кожної ночі викликали швидку.»
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консультація. На цій зустрічі відбулося визнання внутрішніх переваг захворювання, часткове прийняття цієї ситуації.

«Хвороба — перепочинок (шлях прими​рення з життям, підтвердження життя). Розривається невротичне нав'язливе коло, душевні страждання, якісь аморальні, амо​ральність претензій до Бога... Через хворобу я отримую підтвердження, що живу. У хво​робі я змиряюся з відсутністю чоловіка, зі смертю.
Цінним було розуміння того, що хвороба дає можливість інакше жити. З'являються думки, коли я починаю цінувати життя і ду​мати, що страждала, ображалася, а можна було б жити. Домінують думки, що життя прекрасне. З'являється енергія, можливість початку. Думаю, що багато в житті буде залежати від мене... Починаються корот​кочасні моменти довіри до себе.»
Хвороба як вихід зі складного стану. Така інтерпретація захворювання прино​сить полегшення і надію. *Позитивним і приємним було те, що я зрозуміла, що у хво​робі зароджуються шляхи виходу. Хочеться, щоб коли буде хвороба, горе, щоб я достойно вийшла з цього у своєму житті.»
Розглядає захворювання як відступ, звільнення від неприйнятних переживань, як спонуку до дії.
«Щоб це почуття неерудованості зникло, я відступаю, хворію. Хвороба спонукає діяти. Шукаю спосіб подолання хвороби. Починаю читати, думати.»
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консультація. На цій зустрічі В. змогла розширила розуміння зв'язку фізичного ста​ну з певними подіями, емоціями, а головне, з особистісним станом. Захворювання сприй​мається як наслідок утрати сенсу життя, поганого настрою, втрати особистісної цілісності.
«Коли чоловік зникає, я втрачаю сенс життя, починаються невротичні стани, які призведуть до хвороб. Але, з іншого боку, коли чоловік є, але він мені не подобається, то це теж веде до розчарування, втрати смислу життя. І знову починається невротичне коло і знову переходить на соматику.
Завжди, коли в мене поганий настрій, і я промерзну, то захворію. А якщо ні, хороший настрій, то не захворію. Коли я цілісна, са​модостатня, я не хворію.»
У процесі консультування змінюється уявлення про захворювання, від розуміння його як органічного ураження до розуміння такого, що охоплює емоційний, особистісний соціальний вимір і може бути поштовхом до змін на всіх рівнях. Зміна осмислення хвороби йшла поруч із зміною переживання цієї ситуації та поведінки. Позиція безпоміч​ної жертви, неспроможної нічого змінити, яка переживає образи, самозвинувачення і провини поступилася місцем активній по​зиції пошуку шляхів повноцінного життя в суспільстві, шляхів особистісного зростан​ня. Захворювання з передвісника смерті змінилося на спонукання до справжнього життя.
Осмислення людиною здоров'я і захворю​вання ґрунтується на трансформації в індиві​дуальній свідомості культурних поглядів на цей феномен. У різних системах знання та в процесі індивідуального переосмислення змінюється уявлення про локалізацію за​хворювання: зміни в органі, системі органів, у всьому організмові, в духовному, душев​ному, соціальному вимірах. Захворювання може осмислюватися і як таке, що призведе до змін на всіх рівнях.
У свідомості сучасної людини одночасно представлені різні, часто суперечливі, уяв​лення про зазначені феномени. Спосіб осмис​лення свого стану впливає на переживання та поведінку людини.
Опосередковане позитивним (умова, яка сприяє досягненню мотиву), негативним (умова, яка перешкоджає досягненню мо​тиву) чи конфліктним (умова, яка сприяє досягненню одних мотивів і перешкоджає до​сягненню інших) смислом ставлення людини до здоров'я стає принципово іншим.
КОРЕКЦІЯ АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ
Мета та особливості програми. Перші чотири заняття спрямовані на усвідомлення та відтворення поведінки агресивно нала​штованої людини та рефлексію свого стану. За основу пропонується техніка малювання пальцями. Ці зустрічі є базовими; від того, наскільки майстерно вони будуть проведені, залежить втілення основної мети: розвиток, вдосконалення навичок керування емоціями та конструктивної поведінки і своєчасної рефлексії. Особливу увагу слід приділити зустрічам 4—6, де пропонуються вправи, що вимагають неабиякої концентрації уваги та письмових робіт. Якщо в учасників ці види розумової діяльності викликають складно​щі, вправи слід скорочувати до розгляду од​нієї ситуації, а самі заняття «нарощувати» іграми на розвиток партнерських відносин з позиції « Я + Ти + ...». Також під час відпра​цювання релаксаційних вправ 7—9 заняття учасників необхідно мотивувати на значу​щість цих вправ та сумлінне сприйняття і зосередженість, інакше є загроза перетворити їх на розвагу. Зап​ропонована програма, окрім ко​рекції, має на меті й створення умов для особистісного зростан​ня учасників зустрічей.
Під час складання програми ми користувались такими прин​ципами.
1. Системність корекційних, профілактичних та розвивальних завдань.
2. Єдність корекції та діагнос​тики.
3. Пріоритетність корекції каузального типу.

4. Діяльнісна корекція.

5.Урахування вікових та індивідуальних особливостей клієнтів.
6.Комплексність психологічного впливу.
7. Активне залучення най​ближчого соціального середови​ща до участі у програмі.
8. Програмне навчання.

9. Зростання складності.

10. Опора на різний рівень ор​ганізації психічних процесів.

11. Урахування обсягу та сту​пеня різноманітності матеріа​лу.

12.Урахування емоційної складності матеріалу.


ПРОГРАМА КОРЕКЦІЇ АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ
ЗАНЯТТЯ 1
Тема. Злість.
Мета: створення позитивного психоло​гічного простору, встановлення та усвідом​лення причин, що викликають злість, гнів, агресію.
Час: 60 хв.
Матеріали: фліп-чарт, паперові пелюс​тки квітки (зелені, сині, рожеві), маркери, фарби, аркуші А4, фломастери, бейджі.
Знайомство
Ведучий. Назвіть своє ім'я та рису ха​рактеру чи поведінки, що починається з тієї самої літери, що й ваше ім'я. Вправа вико​нується по колу. Хто бажає розпочати?
Правила
На зелених пелюстках написати правила, що приймаються групою, та кріпляться до ♦основи» квітки.
Що таке образа?
На фліп-чарті фіксуються всі відповіді на запитання: «Що таке образа? Чому нас об​ражають люди? Чому ображаємо ми?». Об​говорення. Розмірковування на тему: «Як ми ставимося до тих, хто ображає нас? Як до нас ставляться ті, кого ображаємо ми?».
Як ти реагуєш на образу?
На фліп-чарті перерахувати та записати всі запропоновані варіанти на запитання: «Як ти реагуєш на образу?», — потім про​понується поміркувати та назвати одним словом — почуттям, що виникає перш за все в душі на образу іншої людини? (Гнів, злість.)
Мої образи — гнів інших людей
Пропонується записати на окремих арку​шах, як люди зображали злість, гнів, агресію щодо тебе протягом тижня. Обговорення.
«Зла людина»
Ведучий. Спираючись на зазначені особ​ливості агресивної людини, спробуйте зоб​разити її в будь-якому образі за допомогою різнокольорових фарб. Але одна умова: ма​лювати необхідно пальцями (без пензлика).
Обговорення
· Що зображено?

· Чому саме так?

· Які кольори ти найчастіше використо​вував?


Завдання на тиждень
Спостерігаючи за поведінкою людини, відзначити, що відбувається з людиною, коли вона агресивно поводиться? Що відбувається з тими людьми, які з нею спілкуються? Як це виявляється?

Підбиття підсумків
На рожевих та синіх аркушах паперу на​писати відповідно свої позитивні та негативні враження від заняття, або те, чого ви бажали б уникнути наступного разу .
Побажання
По колу робити рухи, що відповідають розлуці чи прощанню (не повторюючись), залишити про себе добрі враження.
ЗАНЯТТЯ 2
Тема. Гнів.
Мета: рефлексія симптомів, що виника​ють під час гніву, відстеження почуттєвої різниці між емоціями злості та гніву.
Час: 60 хв.
Матеріали: фліп-чарт, пелюстки (ро​жеві, блакитні, зелені (можливе використан​ня макета, створеного на попередньому за​нятті), маркери, бейджі, аркуші паперу, по дві повітряні кульки на кожного учасника, аркуш А4 — кожному учаснику, фарби, фло​мастери.
Привітання
По колу передати уявне курча зі словами: «Дарую тобі ось це курча. Дивись, яке воно мале та беззахисне, не ображай, а захищай його від усіляких негараздів» (ведучий по​казує, як необхідно обережно передавати курча).
Правила
Пропонується згадати правила, що були прийняті минулого разу та добрати нові, які на вашу думку, також необхідні.
Що таке гнів?
Відбувається обговорення відмінностей гніву від злості, дається тлумачення терміну «злість» та «гнів».
Агресія — (а££ге88іоп) фізична чи вер​бальна поведінка, спрямована на завдання шкоди.
Гнів — почуття сильного роздратування.
Злість — вороже, сердите, роздратоване ставлення.
Обговорення
· Як та з чого виникає гнів? Коли у вас викликають гнів?

· В кого і коли ви викликаєте гнів? Як змінюється вираз обличчя та тіло людини?

· Що подобається, коли ти гніваєшся? Що відбувається з твоїм тілом?

· Що не подобається, коли ти гніваєшся? Яким стає твоє тіло?

· Який у гніву смак? Який у нього звук?

· Як часто на тебе гніваються? Як часто ти гніваєшся?

Кулька гніву
Обговорення питання: «Чи може людина стримувати свій гнів? ». Пропонується уяви​ти, що кожен видих повітря — це ситуація, що викликає гнів, а повітряна кулька — лю​дина, яка починає поступово гніватись біль​ше та більше з кожним вашим вдихом. Коли кулька сильно надута, ставиться запитання: «Чи можна тепер цілком безпечно торкну​тися такої людини і чому? А якщо на куль​ку трішечки вплинути?» (Натискаємо на кульку, вона лопає.) Чи безпечно бути поруч з такою людиною та чому?
Знов пропонується надути кульки, але те​пер необхідно потихеньку «випускати гнів». Після вправи обов'язкове обговорення.
Я — розгніваний
Ведучий. Давайте пригадаємо, який має вигляд людина, що гнівається. Як ви вва​жаєте, як виглядаєте ви коли гніваєтесь? Спробуйте у вигляді будь-якого образу за допомогою фарб пальцями намалювати себе, коли ви гніваєтесь.
Малюнки обов'язково обговорюються.
Завдання на тиждень
Поміркувати, як люди​на може «випускати гнів», щоб це було безпечно і для неї, і для її оточення.
Підбиття підсумків
На запропонованих пелюстках зазначити, що сподобалось на зустрічі, чого б прагнули уникнути надалі.
Побажання
Всі тримаються по колу за руки та дякують сусі​дам ліворуч та праворуч за участь.
ЗАНЯТТЯ З
Тема. Альтернатива гніву.
Мета: усвідомлення помилкових уявлень про гнів, визначення здорової та нездорової реакції на гнів, закріплення усвідомлення власної реакції на гнів.
Час: 80 хв.
Матеріали: копія на кожного робочих матеріалів «Альтернативи гніву», «Помил​кове уявлення про гнів» (додаток 1—2 на с. 38), фліп-чарт, бейджі, ручки, олівці.
Привітання
Привітатись з сусідом ліворуч, праворуч за руки, спинками, ніжками, животиками.
Правила
Повторення правил, на вимогу додаються нові, згадуються, які правила інколи пору​шувались і чому?
Вправа «Альтернатива гніву»
Кожен учасник самостійно у затишному місці заповнює аркуш робочого матеріалу до вправи (додаток 1 на с. 38) (15 хв.). Далі проводиться мозковий штурм для пошуку відповіді на запитання: «Що ти робиш, коли злий? ». Кожну запропоновану відповідь (здо​рову чи ні) записують на фліп-чарті. Заохо​чувати учасників необхідно на будь-які мож​ливі способи реагування. Найбільш часто трапляються такі відповіді: «Заспокоююсь, хвилююсь, розмовляю про це з другом, кри​чу, ігнорую гнів, йду прогулятись, що-небудь ламаю чи руйную, сварюсь, йду та розби​раюсь, пишу, б'юся». Обговорити з групою кожну відповідь та вирішити, які з реак​цій — здорові, а які ні. Ігнорування, втеча або бездіяльність не є ознакою здоров'я, так само, як і реакції, пов'язані із завданням шкоди собі та іншим. Беручи за основу обмін ідеями, проробляється заповнений матеріал, обговорюється кожне питання.

Помилкові уявлення про гнів
Дуже часто люди живуть з міфами щодо гніву. Користуючись роздатковим матеріа​лом (додаток 2 на с. 38), обговоріть" кожен вираз з позиції: «Чому це не так? ».
Такі різні емоції
Вказуються шість основних емоцій: гнів, радість, сум, сміх, провина, самотність. Необ​хідно підтримати думку, що всі емоції просто існують; вони не можуть бути ні добрими, ні поганими. Добрим чи поганим може бути спосіб їхнього вираження. Мотивуйте групу у тому разі, коли виникає злість, виконати щось нове (використання нового способу ре​акції на гнів — переконайтесь, що він буде здоровим!).
Завдання на тиждень
Спробуйте користуватись зоровими спо​собами реакції у разі виникнення гніву та злості. Розкажіть про інші способи виходу гніву хоча б одній людині.
Підбиття підсумків
Проговорити, що сподобалось, яка вправа була найлегшою, а що викликало ускладнен​ня? Як ви гадаєте, чому?
Прощання
Скріпивши руки, зімкнувши їх у замок, передайте по ланцюгу потік енергії, що вип​ромінює тепло та добробут.
ЗАНЯТТЯ 4
Тема. Наслідки поведінки.
Мета: усвідомлення наслідків агресивної поведінки, поведінки під впливом гніву для самого себе та інших людей.
Час: 60 хв.
Матеріали: фліп-чарт, аркуш паперу кожному учаснику, ручки, олівці, бейджі, маркери, пелюстки різного кольору, дода​ток 3.
Привітання
Вітаючись з усіма по колу, зроби комплі​мент, що твій сусід на когось чи щось схожий, поясни, чому? Намагайся, щоб цей комплі​мент був щирим.
Правила
По черзі кожен учасник за допомогою рухів та міміки (без слів) покаже правила, прийняті групою, але зробить це так, щоб інші учасники відгадали це правило.
Три недоліки
Пропонується на аркуші паперу ліворуч вказати три свої найстрашніші недоліки (З хв), а потім праворуч записати: чим ці недоліки можуть бути корисними для тебе і чому їх не зовсім хочеться позбутись. (На​приклад: лінивий — отже можу відпочити). (Дітям прикладів краще не наводити, щоб уникнути стереотипізації.)
Ситуація гніву
Згадати протягом останніх кількох (3—6) місяців ситуації гніву, в яких ти брав участь, як той, кого ображали (чи сам когось обра​жав) з ким подібні ситуації були пов'язані (додаток 3 на с. 39). В результаті оформлення таблиці зроби висновки, з ким ти найчастіше сваришся і конфліктуєш. Поміркуй, чому саме так сталось.

Усвідомлення наслідків різних варіантів поведінки
Необхідно знов виписати першу ситуа​цію, що викликає чи призводить до обурен​ня, гніву, злості, агресії, конфлікту. Після цього необхідно кожну ситуацію разом з групою розглянути та запропонувати різні варіанти поведінки (приймаються та фік​суються всі варіанти поведінки). Після того на кожен варіант поведінки необхідно вка​зати наслідки, до яких така поведінка може призвести.
Завдання на тиждень
Поміркувати, до яких (навіть найабсурдніших) наслідків довело б себе людство, якби всі стали агресивні.
Підбиття підсумків
Що сподобалось, що не пишемо на пелюст​ках? Обговорення. Що було складно робити, що було найлегше?
Побажання
Побажати один одному гарно провести наступний тиждень, використавши у своїх побажаннях рядки з дитячих пісень:
· В лесу родилась елочка...

· От ульїбки станет всем светлей, и сло​ну, ...

· А может бить корова...

· Если долго — долго — долщ...
· Совсем, как огуречик...

· Облака из неведомой странм к нам летят...

ЗАНЯТТЯ 5
Тема. Зняття емоційного навантаження.
Мета: навички керування власними емо​ціями та конструктивного спілкування.
Час: 60 хв.
Матеріали: фліп-чарт, маркери, газети на кожного учня, схеми «Я»-висловлювань 
Привітання Спілкування без оцінок
Учням пропонується повернутись до сво​го сусіда та протягом 3 хв спочатку один, а потім інший повинен, дивлячись на партне​ра, змалювати його зовнішність та характер, уникаючи оцінок.
Правила
Повторення колишніх правил та прийнят​тя нового: без оціночного спілкування.
«Що викликає обурення під час спілку​вання?»
Обговорення цього питання та оформлен​ня схеми на фліп-чарті.
Викликають внутрішнє обурення:
1. Слова-боржники: «Ти повинен...», «Тобі потрібно...», «Ти не повинен...».
2. «Дізнання».
3. Він все знає, а я нічого, або «всезнайка».
4. Зміна теми розмови.
5. Змагання «Це ще нічого, а ось у мене...»
Обговорення
—
Чи відбувалось з вами таке, чи користу​вались ви такими методами?
«Випусти пару»
Якщо всередині клекоче гнів, його необ​хідно «випустити», але так, щоб це не на​шкодило людям та тобі. Уяви, що всі твої образи, проблеми, суперечки, чвари—це ось ця газета. Що ти зробиш з нею?!! Зроби це! (Розірвати.)
Дивись — твої проблеми ще доволі великі (рвемо на дрібні шматки), а зараз їх можна викинути у сміття, бо вони вже ніколи нам не завадять. Чи всі з цим згодні?

Обговорення
—
Що з тобою відбувалось, з тілом, у душі, що було причиною, що необхідно зробити, щоб від цього звільнитись?..

«Я»-висловлювання» (додаток 4 на с. 39) Згадайте ситуацію, коли якось конкретна людина почала вас дратувати, або коли спра​ва дійшла до бійки. Запиши це на папері: «Я сказав, я зробив...», «Ти сказав, ти зробив» (15 хв). Зачитай цю розповідь. А зараз за​пиши все те саме, але замість «ти», запиши «я». Наприклад: «Я йшов...», «Я стояв...», «Я сказав...», «Я відповів...», «Я сварився...» (10 хв.) А зараз зачитай нову свою розповідь у формі «Я»-висловлювань. Що змінилось, що ти відчуваєш зараз? (Мотивується обго​ворення.) По колу заслуховуються всі «Я»-висловлювання. Обговорення.
Завдання на тиждень
Намагайтесь самотужки вдома записати 2—3 ситуації у формі «Я»-висловлювань. Досліди, що відбувається з тобою, коли ти розглядаєш конфлікт з цієї точки зору.
Підбиття підсумків
Обговорення: що сподобалось, чого праг​нув би уникнути? Що вдавалось найважче?
Прощання
Прощаються по-різному: потискаючи руки, вклоняючись до землі, махають рукою. Покажіть, як би могли прощатись: любителі коров'ячого молока, рослиноїдні динозаври, шанувальники зимового плавання, їжаки з яблуками на спині...
ЗАНЯТТЯ 6
Тема. Конструктивне відреагування гніву.
Мета: самоаналіз труднощів та перешкод, що виникають під час спілкування, опану​вання прийомів керування своїми емоціями; конструктивне реагуваня на негативні емоції партнерів по спілкуванню, розвиток власних здібностей ефективного спілкування.
Час: 60 хв.
Матеріали: бейджі, ручки, роздатковий ма​теріал «Лист образнику» (додаток 5 на с. 39).
Привітання
За кольорами поділитись на пари (сине, зелене, сине, зелене). Знаходимо собі партне​ра по спілкуванню та протягом 3 хв по черзі, дивлячись один на одного, змальовуємо ха​рактер, уникаючи оцінок.
Правила  -
Повторити правила за допомогою влас​норуч намальованих картинок. Інші діти повинні відгадати, що це за правило.
Вправа «Лист образнику» (додаток 5 на с. 39)
Користуючись роздатковим матеріалом, закінчити вже розпочаті речення, написавши протягом тижня, відреагувати за повною схемою «Я»-висловлювань. Спостерігайте за поведінкою людей при такому спілкуванні.
Підбиття підсумків
Що запам'яталось, чого б прагну​ли уникнути при подальших зустрі​чах?
Прощання
Спробуйте, не домовляючись сло​вами та знаками, на пальцях вики​нути однакову кількість цифр (по​казуючи однією рукою). У вас лише 5 спроб.

ЗАНЯТТЯ 7
Тема. Конструктивне відреагування гніву.

Мета: самоаналіз труднощів та перешкод спілкування, оволодіння прийомами керування своїми емоція​ми; навчитися конструктивно реагу​вати на негативні емоції партнерів по спілкуванню, розвиток власних здіб​ностей ефективного спілкування.

Час: 60 хв.
Матеріали: бейджі, ручки, фар​би, аркуші паперу по 2 шт. на кож​ного учасника заняття.
листа людині, на яку ти образився. Після написання — обговорення («Якщо ми зуст​рінемось ще, я...»). Який тип спілкування та взаємодії ви обрали? (паралель із занят​тям 3 «Альтернатива гніву»). Як, на думку інших, можна вийти з ситуації? Як ви будете намагатись утримуватись від конфлікту? Як ви будете поводитись з цією людиною, якщо опинитесь наодинці чи при інших людях?
Рольова гра «Нейтралізація негативних емоцій»
Грають двоє. Охочі розігрують ситуацію, що викликає гнів, обурення. Наприклад, за семестр намічаються трійки, а про це тіль​ки-но дізнався батько, який прийшов з бать​ківських зборів. Він згадує всі ваші гріхи та кричить на тебе. Твоє завдання — нейтралізу​вати негативні емоції, конструктивно відоб​разити свої почуття та перейти до спокійного обговорення ситуації. Під час спілкування необхідно використовувати схеми «Я»-висловлювань, подані у додатку.
Завдання на тиждень
Намагайтесь на ситуації, що виникають

Привітання
Без слів, лише за допомогою жестів, мімі​ки, положення тіла показати свій знак зодіа​ку. Завдання іншим — вгадати, який знак зодіаку в цього учасника.
Повторення правил
Пантомімою показати порушення правил, інші повинні здогадатись, порушення якого правила хотів показати учасник.
Малюнок ситуацій, що викликають гнів
Заплющте очі, пригадайте ситуації, що викликають гнів чи внутрішнє обурення. Використовуючи запропонований матеріал, необхідно зобразити саме ці ситуації. На виконання дається 10 хв. Після виконання обговорення.
· Що ви зобразили?

· Хто в цій ситуації є провокатором?

· Як ти відреагував у цьому випадку?

· Яким чином події розвивались далі?

· Що необхідно зробити, щоб змінити цю ситуацію?

Що та як можна виправити на малюнку, щоб події розвивались за іншим сценарієм?

Рольова гра
Давайте спробуємо розіграти ситуації, які ви змальовували, аби усі змогли відчути їх.
· Що відчували ви, та як би порадили діяти головному учаснику цих подій?

· Як ви відчували себе у цій ролі?

Релаксація «Добридень любому мені»
Сядьте так, щоб вам було зручно. Постав​тесь дуже уважно та відповідально до того, що з вами буде відбуватись.
Ось твоя права нога... постав її так, немов вона жива та може сказати: «Дякую, що ти про мене потурбувався, що ти поставив мене добре», — свою ліву ногу постав так, щоб не було напруження ані в ступні, ані в коліні. І нехай твої руки ляжуть спокійно на коліна. І права рука, і ліва... поглянь на кожну свою руку по черзі. Кожна рука варта того, щоб вона відчувала піклування, увагу та турбо​ту. І ліва, і права рука. Нехай вона ляже так само спокійно, нехай опуститься твоя кисть. І кожен палець відчує твою увагу, твоє теп​ло, твою турботу. Пройдись по них і погладь своєю увагою кожен свій палець. Що ти зараз відчуваєш на кінчиках кожного пальця? Се​реднього, четвертого... Активніше працюють кровоносні судини, відчувається, як тече кров, відчувається легке поколювання. Ті ж відчуття окремо від лівої руки з'явились у правій; права рука відразу відгукнулась. Я відчуваю життя в кожному зі своїх паль​ців. Плин теплої крові, поколювання. Кисті стали вільними та м'якими. Вони просто лежать, відпочивають. Вони дякують мені за турботу про них, а я дякую їм. Я дякую рукам за те, що вони сильні, вони умілі. Мої руки вміють робити багато чудових речей. Вони вміють працювати, вони тонкі та ніж​ні. Вони бувають дуже теплими, лагідними. Вони вміють приймати тепло, вони вміють тепло дарувати. Це вміють мої руки, і ці руки я не проміняю на жодні інші. Я люблю мої руки. Дякую вам, мої руки.
Я дихаю і відчуваю, як повітря входить в мої легені, я приймаю його. І видихаю — повітря виходить з мене. Я радий, що в мене є ця гармонія зі світом, те, що я можу прийма​ти в себе повітря — і випускати його. Дихан​ня рівне, спокійне, мені дихається легко.
І ось промінь уваги м'яко і тепло ковзає по моєму обличчю. М'який пензлик уваги пробігся моїм чолом. Скидається напружен​ня з лоба, відходить напруження з моїх очей, вони втрачають будь-який вираз. Вони прос​то опускаються. Розслаблюються, відпочи​вають. Це не просто зробити — так багато життя навколо. Але я знімаю всі проблеми  та опускаю свої щоки. Нехай моє обличчя відпочине. Як багато працює моє обличчя! Очі дивляться, очі шукають, очі говорять, очі протидіють, очі люблять, очі дають, очі жи​вуть більше, ніж щось інше в моєму тілі. Це дзеркало моєї душі. Це мої найперші праців​ники. Як багато вони можуть! Дякую вам, мої очі! Ви єднаєте мене з навколишнім світом, ви показуєте мені сонце, небо, ви показуєте мені весь світ.
Моє обличчя... моє обличчя — найваж​ливіша частина мене. Візитівка моєї особис​тості. Моє обличчя працює разом зі мною, воно щасливе зі мною, воно долає всі життєві негаразди — і живе зі мною далі. Дякую тобі, моє обличчя! Ми завжди разом. Мені добре з тобою. Дякую тобі.
І мої трудівники — ноги. Я завжди забу​ваю про них. Вони з ранку до вечора носять мене по життю, ходять, бігають, тримають мене. Ми сердимось на них, коли вони нас під​водять. Ми не цінуємо, що вони, неначе коні, працюють, день у день виконують найважчу роботу. Тихо. Не чекаючи від нас ніякої по​дяки, дякую вам, наші ноги. І все моє тіло — спасибі, що ти в мене є. Що ти даєш мені бути. Я хочу турбуватись про себе. Я люблю тебе. Дякую, що ти в мене є. Відпочивай.
Але хіба тільки тіло є Я? Я так багато від​чуваю в собі! Я відчуваю в собі цілий світ, величезний світ хвилювань, радощі, бажань, страхів та тривог. Все багатство всесвіту — це моя душа. Моя душе, — це Я? Не знаю. Але я дякую душі за те, що вона є, тому що моя душа — це те, що вміє кохати, моя душа — це те, що вміє плакати... а як вона вміє сміятись! Як вона посміхається! Моя душа... як вона вміє літати... якою чарівною вона вміє бути.. я люблю тебе всю: і складну, і красиву. І на віть мої тривоги, мої страхи, ви захищаєте мене! Так чи інакше, ви всі піклуєтесь про мене. Дякую вам, що ви є в моїй душі.
Мій розум, мій внутрішній комп'ютер який так багато пам'ятає, який застерігає розраховує, — дякую тобі за те, що ти завжди на варті, що ти не спиш та дозволяєш мені бачити та розуміти так багато довкола. Дяку тобі. Добре, що ти в мене є.
І ти мій дух, мій святий дух, який за мене, який завжди глибший за мене. Мі вертикаль, що тримає мене, веде мене, $ добре, що я відчуваю тебе! І тільки пору тобою я відчуваю себе по-справжньому л диною. Як багато у мене є! Як добре, що я бачу! Як добре, що я знаю це! Я вдячний тобі за себе. Це багатство я не проміняю ні на ш світі. І ці знання завжди будуть зі мною — найважливіше у житті.
Повертайтесь до цієї кімнати. Під вами стілець — і ви зручно сидите на ньому, гли​боко вдихніть, відкрийте очі — і опинитесь тут.
Ви дихаєте рівно, спокійно... і повертає​тесь сюди.
Завдання на тиждень
У ситуаціях, що викликають обурення, спробуйте зосередитись на тому місці, де ви любите відпочивати. Перенесіть себе подум-ки туди та відпочиньте трішки. Таким чином ви не дозволите іншому дратувати вас і змо​жете спокійно та розсудливо поводитись у ситуаціях, що потребують безконфліктного вирішення.
Підсумки. Прощання
По колу, прощаючись один з одним, поба​жайте найкращого відпочинку, вкажіть, де саме ви бажаєте цій людині відпочити.
ЗАНЯТТЯ 8
Тема. Конструктивне відреагування гніву, зняття на​пруження.
Мета: самоаналіз труд​нощів та перешкод, що ви​никають під час спілкуван​ня, оволодіння прийомами керування своїми емоціями; конструктивне реагування на негативні емоції партнерів по спілкуванню, розвиток влас​них здібностей ефективного спілкування.
Час: 60 хв.
Матеріали: бейджі, руч​ки, фарби, аркуші паперу по 2 шт. на кожного учасника за​няття.
Привітання
Використовуючи різні слова з пісень чи віршів, привітайся з сусідом ліворуч та сусі​дом праворуч.
Правила
Пригадайте правила, прийняті для роботи в нашій групі.
Вправа «Ворог мій — друг мій»
Кожному учаснику пропонується уявити свого образника, людину неприємну, воро​га. Складіть мовний портрет цієї людини (письмово). При цьому необхідно фіксувати перш за все позитивні риси та симпатичні деталі його зовнішності. Якщо це не вдаєть ся, і учасник сходить на опис негативних зовнішніх даних образника, необхідно при повторному читанні викреслити їх.
На іншому аркуші паперу змальовуємо ситуацію взаємодії з цією людиною знову, спираючись на позитивні моменти в її по​ведінці. У зв'язку з цим учасникам пропо​нується проаналізувати свою поведінку та вибудувати стратегію і тактику позитивного ставлення до цієї людини. Під час обговорен​ня звертається увага на зміни, що відбулись до людини, з якою був конфлікт.
Релаксація як саморегуляція емоційного стану
Психолог розповідає про те, що у випад​ках, коли людина відчуває напруження, мож​на допомогти собі розслабитись за допомогою простих прийомів, які не лише допоможуть відчути себе краще та впевненіше, але й ство​рять умови для виваженої поведінки, що не завдає шкоди іншим людям.
· Сядьмо зручніше. Спина розслаблена, спирається на спинку стільця, руки вільно лежать на колінах. Можна заплющити очі. Зробимо десять глибоких повільних вдихів та видихів. Щоб затамувати подих, рахуємо про себе до семи, а видихаючи — до дев'яти. Можна і не рахувати —як легше. Почнімо. (Після вправи.) Вже можна розплющити очі. Розкажіть, що відчували, виконуючи цю вправу. Дозвольте, я почну. (Тренер в показує, що відчув, якомога детальніше.)
Інший спосіб розслабитись можна на​звати «чарівне слово». Наприклад, коли ми хвилюємось, то можемо промовляти це чарів​не слово та відчуємо себе набагато впевненіше та спокійніше. Це можуть бути різні слова: «спокій», «тиша», «ніжнапрохолода», будь- нагадуючи, що ми тренуємось в стратегіях самоконтролю.
З цієї вправи видно, що ведучі повинні формувати та підтримувати набуті навич​ки. Членам групи нагадують, що навички необхідно відпрацьовувати, щоб вони були ефективними, бо будуть випадки, коли їм не вдасться використати їх компетентно. Це заздалегідь валідизує фрустрацію, яка виникає в дітей під час навчання складної навички.

Гімн самому собі
Я — це я. В усьому світі не має іншого такого, як я. Є люди, які чимось схожі на мене, але не має нікого точнісінько тако​го, як я. Саме тому, все, що виходить від мене, — це моє, бо саме це я обрав. Мені належить все, що є в мені: моє тіло і все, що воно мені дає; моя свідомість, разом з усіма моїми правилами та планами; мої очі, разом з усіма образами, які вони можуть побачи​ти; мої почуття, хоч якими б вони були: смуток, задоволення, напруження, любов, заздрість, радість; мій рот і всі слова, які він говорить, — ласкаві та грубі, гідні та нечем​ні; мій голос, голосний чи тихий; всі мої дії, звернені до мене самого чи до інших людей. Мені належать всі мої фантазії, мої надії та мрії, мої страхи. Мені належать всі мої перемоги та поразки, всі успіхи та невдачі. Все це належить мені. І тому я можу близь​ко познайомитись з самим собою. Я можу полюбити себе та потоваришувати з собою. Я можу зробити так, щоб все в мені спри​яло моїм інтересам. Я знаю, що дещо в мені спантеличує мене самого, та є в мені щось таке, чого я сам не знаю. Але оскільки я дру​жу з собою та люблю себе, я можу обережно та терпляче відкривати в собі джерела того, що невідоме в мені, та пізнавати себе дедалі більше. Все, що я бачу та відчуваю, все, що я говорю та виконую у цей момент, — це моє. І це допомагає дізнатись, де я, і хто я цієї миті. Коли я дивлюсь у своє минуле, дивлюсь на те, що я бачив та відчував, що я говорив та що робив, я бачу, що мене не влаштовує. Я можу відмовитись від того, що здається негідним, і зберегти те, що здаєть​ся необхідним та відкрити щось нове в собі самому. Я можу бачити, чути, відчувати, думати, говорити та діяти. У мене є все, щоб бути близьким з іншими людьми, щоб бути продуктивним, вносити сенс та порядок у світ речей та людей навколо себе. Я належу собі і тому я можу будувати себе. Я — це я, і я — це чудово!

Вправа «Як створити рецепт доброї лю​дини?»
Давайте пригадаємо, як пишуть кухарі свої рецепти на приготування страв. Спо​чатку — інгредієнти, необхідні для певного кулінарного виробу, а потім сам рецепт виго​товлення: додайте солі за смаком, трішечки перцю, зачекайте, поки все це замажеться... Вам сьогодні необхідно створити свій влас​ний рецепт доброї людини з гнівної, агресив​но налаштованої.
Обговорення
— Чому так, що це змінить, як зміниться ця людина?
Завдання на тиждень
Стримувати себе, якщо з'являється гнів, згадуючи вправу «Дражнилка».
Підбиття підсумків
Що викликало труднощі? Як ти вважаєш, чи зможеш ти самостійно застосувати на практиці вправи, які вивчали сьогодні?
Прощання
ЗАНЯТТЯ 10
Тема. Закріплення конструктивної по​ведінки.
Мета: закріпити набуті знання та навич​ки саморегуляції.
Матеріали: доміно, аркуш паперу на кожного учня, кольорові олівці.
Час: 60 хв.
Привітання
По колу розкажіть про свої найкращі спо​гади та спогади, що викликають сум.
Правила
Повторіть, будь ласка, правила, якими ми з вами користувались протягом наших зуст​річей. Як ви вважаєте, чи необхідно дотриму​ватись цих правил лише на наших заняттях, чи завжди при спілкуванні з людьми?
Гра «Так — ні»
За вибором тренера чи самих учасників об'єднуємося у пари. Необхідно вирішити, хто саме у вашій парі говоритиме «так», а хто — «ні». За бажанням хтось починає гру, кажучи своє слово, завдання іншого — відпові​дати своїм словом. Наприклад: «Так!», «Ні!», «Так», «Ні». Відчуйте, яким тоном та наскіль​ки гучно вам найкраще спілкуватися саме з цією людиною. Спробуйте змінювати гучність, але суперечити один одному можна, лише про​мовляючи своє слово! У вас є 2—3 хв.
Обговорення
· Як ти почуваєшся?

· Що відбувалось з тобою під час цієї гри?

· Як реагував твій партнер у вашій су​перечці?

Вправа «Доміно»
У вправу входить вербальне висміювання при виконанні завдання з доміно. Один член групи протягом ЗО с будує вежу, користуючись лише однією рукою. У цей час інші діти дра​тують його. Всі будують вежі по черзі, виграє той, чия вежа була найвища. Дискусія після виконання вправи зосереджується на зусил​лях, які вимагають концентрації на будівниц​тві, на тому, як члени групи зберігають свою увагу сфокусованою, чи не починають вони тремтіти, чи не відволікає гнів від завдання, чи допомагають гравці собі розмовами та наскіль​ки важливо для перемоги опанувати гнів.

Вправа «Прес»
Для виконання вправи необхідно уявити всередині себе, на рівні грудей, могутній прес, який рухається згори донизу, при цьому ви​давлює та вивільнює негативні емоції та на​пруження, пов'язані з ними. Під час виконан​ня вправи необхідно досягнути відчуття фізич​ного навантаження від внутрішнього пресу. «Заземлення» негативної енергії виконується З—4 рази, загальна тривалість вправи 5—7 хв. Після вправи проводиться обговорення її ефек​тивності: наскільки добре вона була сприй​нята дитиною, чи здалась вона їй корисною та зручною, які відчуття вона викликала, чи знизилась внутрішнє напруження?

Рефлексія ситуацій, що викликають най​більший гнів
Пригадати всі життєві ситуації, що викли​кають у вас обурення та гнів та розташувати їх за шкалою від 1 до 10, афективним станам різної інтенсивності дають різні назви. На​приклад: «напружуюсь, википаю, зриває дах». Обговорення за схемою «Той, хто знає, вже підготований ».
Малюнок уявної тварини
На запропонованому аркуші паперу вига​дати та зобразити уявну тварину. Тлумачен​ня малюнка дається на прохання дітей.
Підбиття підсумків Прощання
Прощатись будемо з кожним за руку, ні​кого не минаючи, не страшно, якщо ви з ки​мось привітаєтесь двічі.
ЗМІСТ СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ РОБОТИ З НЕБЛАГОПОЛУЧНИМИ СІМ'ЯМИ
Для українського суспільства є акту​альною проблема неблагополучних сі​мей. Вона вимагає свого розв'язання, оскільки сім'я — найперший фактор соціалі​зації дитини, від неї залежить, яким буде наше майбутнє, наше суспільство.

Аналіз чинного в Україні законодавства приводить до висновку, що неблагополучними є ті сім'ї, в яких порушуються права її членів, права людини, юридичні норми суспільства. Причинами цього можуть бути алкоголізм і нарко​манія членів сім'ї, психолого-педагогічна і правова неграмотність, економічні фактори суспільства, хво​роби, політична ситуація, насильство щодо членів сім'ї тощо.

В. Шахрай поділяє неблагополучні сім'ї на три групи:
· превентивні — сім'ї, в яких проблеми незначні і перебувають на початковій стадії неблагополуччя;

· сім'ї, в яких соціаль​ні та інші протиріччя заго​стрюють стосунки членів сім'ї одне з одним і оточен​ням до критичного рівня;

· сім'ї, які втратили

будь-яку життєву перспективу, інертно став​ляться до своєї долі і долі своїх власних ді​тей.
Особливе місце у роботі з такими сім'ями належить соціальним педагогам, які «педагогізують» сім'ю та її мікросередовище, ство​рюють педагогічні умови для благополуччя сім'ї, що дозволяє їй набути позитивного соціального досвіду, засвоїти соціальні цін​ності і організовувати свою життєдіяльність на такій основі. Виходячи з цього, завданнями соціаль​ного педагога у роботі з неблагополучною сім'єю є:
· виявлення випадків порушення прав людини в сім'ї, причин неблагополуччя, ін​формування про них органів влади;

· профілактика девіантної поведінки в сім'ї та суспільстві, рецидивів порушення прав членів сім'ї у родині та суспільстві;

•
пропагування ідеальної моделі сімейно​го життя, здорового способу
життя;
· правова і психолого-педагогічна просвіта населен​ня з питань сім'ї та шлюбу, прав людини;

· організація пред​метного спілкування членів неблагополучних сімей між собою, з іншими сім'ями для подолання причин неблагопо​луччя;

· різноманітна допомога в організації життєдіяльності сім'ї, створенні умов для її функціонування, самореалізації і розвитку її членів.

Основний зміст соціально-педагогічної роботи з неблаго​получною сім'єю складають забезпечення сім'ї різними видами соціального обслуго​вування (соціальної допомоги та соціальних послуг), реабілітаційна та профілактична ро​бота, соціальний супровід окремих категорій сімей та соціальне інспектування неблагопо​лучних сімей. Вони реалізуються у практич​ній діяльності соціального педагога шляхом використання різноманітних методів, прийо​мів і форм соціально-педагогічної роботи.

Соціальне обслуговування неблагополучної сім'ї реалізується шляхом надання сім'ї різноманітних виплат, гарант званих державою в законодавчому порядку; надання мало​забезпеченим сім'ям різних видів матеріаль​ної підтримки (одяг, медикаменти, харчуван​ня, санаторні путівки, оздоровлення членів сім'ї тощо); психологічна підтримка сім'ї в складних життєвих ситуаціях; надання різ​номанітних консультативних послу» сім'ї; створення мережі організацій для надання культурно-освітніх і фізично-оздоровчих послуг членам сім'ї, забезпечення їй зміс​товного дозвілля (центри дозвілля, навчальні курси, клуби та гуртки за інтересами, школи молодої сім'ї тощо).

Соціально-реабілітаційна робота з неблагополучною сім'єю спрямована, насампе​ред, на відновлення виховного потенціалу сім'ї, захист прав членів родини у кризових ситуаціях, зміну соціального та сімейного статусу окремих членів сім'ї. Об'єктами со​ціальної реабілітації в сім'ї є члени родини, які зазнають у ній різних форм психічного, фізичного та сексуального насильства; сім'ї, які за певних умов послабили або неправиль​но реалізують свою виховну функцію; сім'ї, у яких окремі члени потребують медичної або професійної реабілітації.

Основні форми роботи з соціальної реа​білітації неблагополучної сім'ї — це індиві​дуальні та групові. Серед індивідуальних форм роботи важлива роль належить кон​сультаціям і психотерапевтичним бесідам із батьками і дітьми. Серед групових форм роботи варто зазначити тренінгові заняття, які можуть проводитися як із подружніми парами, так і окремо з чоловіками та жінка​ми. В останні роки практикуються спільні тренінги батьків і дітей. Груповими формами психолого-педагогічної реабілітації є семіна​ри, відеолекторії, зустрічі зі спеціалістами, групи самодопомоги тощо.

Соціальмо-профілактична робота з неблагополучною сім'єю спрямована на запобіган​ня неконструктивній взаємодії між членами сім'ї, різним формам насильства, помилкам у сімейному вихованні, формуванню різних видів хімічної залежності в членів сім'ї, на виявлення потенційно неблагополучних сі​мей. У переважній більшості групові та ма​сові форми роботи є провідними в таких на​прямках: зміцнення інституту сім'ї шляхом формування в населення розуміння сім'ї як базової цінності в житті людини; підготовка молоді до сімейного життя, відповідального батьківства; пропагування здорового способу життя серед членів сім'ї; психолого-педагогічне просвітництво подружжя з питань побудови конструктивних взаємостосунків і сімейного виховання; попередження типових причин розлучень. Серед основних форм профілактичної роботи можна назвати лек​торії, семінари, тренінги, клуби для молодих сімей, тематичні дні, тематичні передачі на радіо та телебаченні тощо.
Соціальний супровід неблагополучної сім'ї — це робота соціального педагога з сім'єю, яка спрямована на підтримку сім'ї в різних видах її життєдіяльності, форму​вання здатності сім'ї самотужки долати свої труднощі, надання допомоги сім'ї з метою розв'язання різних проблем.
Соціальний супровід здійснюється шляхом надання сім'ї різних видів матеріальної та психологічної допомоги, соціальних послуг, консультування, захисту інтересів сім'ї в орга​нах державної влади. Тривалість соціального супроводу окремої сім'ї залежить від гостроти проблем, які існують у сім'ї, рівня розвитку адаптаційного потенціалу членів сім'ї, сту​пеня функціональної спроможності сім'ї са​мостійно подолати труднощі, рівня розвитку зв'язків сім'ї з мікро- та макросередовищем.

Соціальне інспектування — це складова соціального супроводу, метою якого є конт​роль соціального педагога чи працівника за реалізацією в сім'ї прав її членів, виявлен​ням випадків їхнього порушення та умов, що цьому сприяють.

Основними об'єктами соціального інспек​тування є сім'ї, де дорослі члени сім'ї ведуть аморальний спосіб життя, перебувають на обліку в міліції, наркологічному диспансері, службі у справах неповнолітніх як неблагополучна сім'я. Також об'єктами соціального інспектування є сім'ї, у яких дитина перебу​ває на обліку в службі у справах неповноліт​ніх, у наркологічному диспансері, повернена з притулку для неповнолітніх у сім'ю, не відвідує школу, схильна до бродяжництва.

У процесі соціального інспектування соціальний педагог реалізує такі функції: діагностичну, запобіжно-профілактичну, інформаційну, наглядово-контрольну, охо​ронно-захисну, комунікативну.

Кожна неблагополучна сім'я — дуже своєрідна, зі своїми конкретними проблема​ми і відповідно, індивідуальним підходом.
ВПЛИВ ЗАСОБІВ МАСОВОЇ
ІНФОРМАЦІЇ НА ФОРМУВАННЯ
АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ ДИТИНИ
Засоби масової інформації створюють своєрідний інформаційний світ, з якого лю​дина виробляє певний світогляд, спосіб і стиль життя, типи поведінки.
Сучасні діти часто зіштовхуються з на​силлям у засобах масової інформації і як наслідок, навчаються сприймати трагедію чи жорстокість як дещо цілком звичне, або розвивають у собі прагнення до грубої й нату​ралістичної поведінки, іноді вони моделюють її, орієнтуючись на банальні чи дивні події, побачені на екрані.
Результати досліджень, проведених в різ​них країнах, дають підстави стверджувати, що демонстрація агресії у засобах масової інформації має значний вплив на підвищення рівня ситуативної тривожності, на спонтанну агресивність, дратівливість дітей і підліт​ків.
Кожна дитина повинна вміти порівнювати свої власні цінності з тими, які пропонують засоби масової інформації, а також усвідом​лювати, що в неї завжди є вибір, приймати або не приймати їх. 
Обережно: телеманія - Соціологи встановили: переважна біль​шість школярів проводять дозвілля без ак​тивного руху. А згідно з гігієнічними нор​мами він повинен займати 50—60 відсотків вільного часу. Що ж поглинає наш вільний час? Насамперед так звана «телеманія» — надмірне захоплення переглядом телевізійних передач. Багато хто із вас просиджує біля телевізора годинами, дивлячись усі серіали. Для інших активних занять часу майже не лишається. А звідси і гіподинамія — перена​пруження з усіма негативними наслідками. Учені встановили, що навіть за 3-годинного щоденного перегляду телевізійних передач у підлітків спостерігаються стійкі симптоми нервового й психічного розладу, виснаження нервової системи.
До того ж, чимало любителів перегляду телепередач не дотримуються елементарних вимог. Вони забувають, що сидіти слід не ближче як за 2 метри від телевізора, що у кімнаті у цей час повинно бути світло. І невдовзі саме вони стають пацієнтами невропа​тологів, окулістів, терапевтів. «Телеманія» завдає непоправної шкоди молодому організ​му. Такої ж непоправної шкоди може завдати надмірне захоплення відеоіграми. Захисна здатність екранів телевізорів дуже низька, і просиджувати годинами впритул до екрана небезпечно для здоров'я.
Тому слід навчитися розумно користува​тися всіма перевагами, які принесло телеба​чення в наше життя. І, звичайно, дотриму​ватися певних гігієнічних норм.
Творче завдання
Перегляду яких телевізійних передач ти надаєш перевагу? Яку корисну інформацію з улюблених телепередач ти отримав за останній тиждень?
Комп'ютер — не іграшка!
Зараз дуже гострою стала проблема комп'ютерної залежності дітей і підлітків, які з усіх можливостей комп'ютера обира​ють лише ігри. Зміст комп'ютерних ігор не виховує і не розвиває дітей. Зайвою реаліс​тичністю та різними комп'ютерними ефек​тами у дітей створюється ілюзія участі, що цілком поглинає їх і призводить до неа​декватного сприйняття реальності. Дітям легше поринати у віртуальну реальність, ніж сприймати реалії довколишнього світу з його проблемами та негараздами.
Як показали дослідження, у дітей, що мають комп'ютерну залежність, роз​вивається надмірна вага, переживаючи «віртуальні емоції» — в першу чергу нама​гання якнайшвидше знищити ворога, вони стають жорстокими. У них без об'єктивних причин знижений загальний фон настрою. Більше того, настрій не покращується і після гри на комп'ютері, а іноді і погір​шується. Активність головного мозку людини, яка проводить багато часу за відеоіграми, частко​во відхиляється від норми. Комп'ютер пос​тійно «забирає» сон, у дітей спостерігається неадекватність поведінки: постійна роздра​тованість, труднощі при утриманні уваги, проблеми у спілкуванні з оточенням, втома. Особливо небезпечно, що у більш активних геймерів зміни в мозковій активності мають хронічний характер.
Вплив фізичних вправ на розумову діяльність людини
Багато серйозних захворювань сучасна медицина пов'язує з недостатньою фізичною активністю; особливо у представників розу​мової праці. Науково обґрунтована оптималь на норма рухової активності людини — ц< 10—14 тисяч кроків за день (8—10 км). Рухі м'язів створюють величезну кількість нервових імпульсів, які збагачують мозок масою відчуттів, підтримують його в нормальному робочому стані.

Тонус і працездатність головного мозку підтримуються протягом тривалих проміж​ків часу, коли скорочення і напруження різних м'язових груп ритмічно чергуються з наступним розтягуванням та розслаблен​ням. Такий ритм рухів є під час ходіння, бігу, пересування на лижах, ковзанах та багать​ох інших, виконаних ритмічно з помірною інтенсивністю. Отже, для успішної розумової праці потрібні не тільки тренований мозок, але й треноване тіло. Стійкість і активність таких показників розумової діяльності як пам'ять, увага, спритність, швидкість пере​дачі інформації безпосередньо пропорційна рівню фізичної підготовки людини.

Оптимально дозоване м'язове наванта​ження підвищує загальний емоційний тонус, створює стійкий настрій, що є сприятливим фоном для розумової діяльності і важливим профілактичним засобом проти перевтоми.

Творче завдання
. Чи тренуєш ти своє тіло? Що б ти порадив своїм одноліткам, які недостатньо уваги при​діляють фізичній активності?
ПРОФІЛАКТИКА НЕГАТИВНИХ
ЗВИЧОК
Куріння: причини та наслідки
Головною причиною, через яку молоді люди починають курити, вчені вважають існування цієї звички в родині й найближчо​му оточенні, коли куріння розглядається як нормальне явище, що не суперечить жодним нормам поведінки, адже курять друзі, члени родини, авторитетні дорослі.
Близько 90 % курців вважають куріння шкідливим для себе, і лише дві третини роб​лять спроби кинути курити. Курці, особливо молоді, не знають, що існує кілька типів на​слідків куріння.
Миттєві негативні наслідки куріння (про​тягом кількох хвилин після першого затягу​вання) проявляються в прискоренні серцевих скорочень, підвищенні кров'яного тиску, подразненні тканин гортані, попаданні чадно​го газу у кров, прямому й швидкому попадан​ні канцерогенів у легені, подразненні очей.
Тривалі негативні наслідки куріння: рак легенів, порожнини рота, стравоходу, шлун​ка, підшлункової залози й жовчного міхура, захворювання серця, виразка шлунка, захво​рювання судин, хронічний бронхіт.
Інші негативні наслідки можуть вияв​лятися у пошкодженні слизової оболонки губ, язика, гортані, появі сильного кашлю, неприємного запаху з рота та захворювання порожнини рота; прискореній появі змор​шок на обличчі; появі жовтих плям на зубах; пошкодженні нормального дихання й зни​женні фізичної витривалості.
Творче завдання
Яким чином тютюнопаління впливає на оточення курця? Напишіть 15 причин, які можуть змусити вашого друга (подругу, бра​та, сестру) відмовитися від паління.
Доцільно чи недоцільно курити?
Кожен із нас прагне бути сильним, при​вабливим, мати хорошу роботу, щасливе особисте життя. А скільки мрій, що можуть збутися? Здійснюючи їх, ми постійно сти​каємося з різноманітними перешкодами, намагаємося їх здолати і рухатися вперед. Не завжди легко вдається нам досягти по​ставленої мети, але при бажанні, рано або пізно, ми здійснюємо свої наміри. Тоді чому ж способом вирішення наших проблем має бути тютюн? Чому рослина повинна бути «визначником» нашої долі? Адже кожен із нас у змозі бути хазяїном свого життя і має право на свободу — палити або не палити.
Якщо ми насправді не знаємо себе, своїх цінностей і цілей у житті, якщо ми не ус​відомлюємо існування зовнішнього тиску, що впливає на наш вибір, прийняті нами рішення можуть бути не зовсім вільними і не найкращими. Деякі молоді люди вважають, що в підлітковому віці, коли ти ще здоровий і сильний, можна палити, а потім можна ки​нути в будь-який момент.
. На жаль, це не так просто. Людині дуже важко не закурити в тих умовах і в той час, коли вона звикла палити. Організм уже звик до нікотину і бажання запалити стає нестерпним. Дехто здається і знову береться за сигарету, а дехто одержує перемогу над цією звичкою і врешті переконується, що без паління можна обійтися. Тому, щоб не мати таких проблем — краще не починати палити.
Алкогольна залежність
Говорячи про алкоголь, часто вживається термін «алкогольна залежність», це тому, що алкоголь — речовина, від зловживання якою можна потрапити у залежність. Універсаль​ною особливістю алкоголю є його здатність змінювати стан свідомості, саме тому багато людей вважають вживання алкоголю тра​диційним та необхідним елементом життя. Алкогольна поведінка формується за допомогою таких факторів: надлишок вільного часу, грошей, відповідна компанія, доступність алкоголю.
У більшості випадків підлітки починають пити через те, що це роблять інші. Але існує багато причин, щоб не починати вживати алкогольні напої.


Алкоголь впливає на мозок, він гальмує роботу тих мозкових центрів, які відповіда​ють за вищу діяльність людини (інтелект, совість, можливість критичної оцінки ситуа​ції, рівень культури). Тому часто трапляється так, що люди, які зібралися на дружню бесіду за чаркою, закінчують сваркою або бійкою. Внаслідок зловживання алкоголем у людини розвивається грубість, егоїзм, моральна роз​бещеність, деградація особистості.

Крім того, у людей, які багато п'ють, збільшується і починає гірше працювати печінка, виникають захворювання мозку серця, шлунка, кишкового тракту.

Творче завдання
Як ти ставишся до людей, які вживають алкогольні напої? Які слова ти хотів би ска​зати людям, які вживають алкоголь?
Наркоманія
Наркоманія — це хворобливе захоплення деякими речовинами, ліками, які паралізують центральну нервову систему. Найбільш поши​реними з них є: опій, гашиш, снодійні засоби, стимулятори центральної нервової системи, героїн. Небезпеку становить будь-який нар​котик, і навіть одноразове його використання може виявитись достатнім для виникнення негативних наслідків. Після повторних вжи​вань починається формування залежності. Під дією наркотиків згорають нервові клітини, різко знижуються захисні реакції організму, людина швидко піддається захворюванням. Наркотики викликають передракові процеси в легенях, атрофію мозку, руйнування крові. Пристрасть до наркотиків — це моральне і фізичне самознищення. Наркоман стає черс​твим, егоїстичним, дріб'язковим, дратівли​вим, йому байдужа доля близьких людей. Будь-яким шляхом він намагається отрима​ти свою дозу наркотику. Для досягнення цієї мети наркомани йдуть на все: брехню, насиль​ство, крадіжки і навіть вбивство.
За будь-яких обставин — чи через ці​кавість, чи з почуття товариськості — не вживайте наркотиків. Пам'ятайте, що це не захоплива пригода, не приємне проведення часу, а хвороба, яка майже не виліковується: страшна, виснажлива, руйнівна!
Що таке СНІД і чому він небезпечний?
СНІД — це скорочена назва хвороби «син​дром набутого імунного дефіциту», яка руй​нує захисну систему людського тіла. СНІД не передається від покоління до покоління, як, наприклад, колір волосся, очей, форма носа. Ця хвороба здобувається вподовж життя. Іншими словами, на СНІД можна захворіти тільки в тому випадку, якщо заразитися від хворої людини. Викликається він вірусом імунодефіциту людини або коротко ВІЛ.

Віруси не можуть існувати і розмножу​ватися без участі клітин інших живих істот. Тому віруси шукають придатні живі клітини, проникають у них, відбирають живильні ре​човини, розмножуються всередині жертви, виходять назовні й атакують сусідні кліти​ни.

ВІЛ небезпечний тим, що організм пере​могти його не може. ВІЛ уражає і знищує білі кров'яні тільця. Під впливом ВІЛ клітини-захисники починають виробляти речовини, що її же, зрештою, і руйнують. Молоді віруси при цьому вивільняються і вирушають на пошуки нових білих кров'яних тілець, які гинуть одне за одним. А без них організм стає беззахисним. Тож цей вірус небезпечний тим, що руйнує захисні сили організму, а че​рез це хворі на СНІД умирають від будь-якої інфекції, навіть від звичайної застуди.

Творче завдання
Що б ви хотіли сказати людям, які мають цю страшну хворобу? Який, на вашу думку, вихід із ситуації прихованої епідемії СНІДу в Україні?
Як уберегти себе від ВІЛ?
Хоча наразі про ВІЛ багато чого віДомо, але ліків, здатних впливати на нього, ще не створено. Над цим працюють учені всього світу. Людей же від нещастя поки може вря​тувати одне: кожний повинен уміти дбати про особисту безпеку, щоб не заразитися страшним вірусом.
Якщо хочете уберегтися від ВІЛ — уни​кайте контакту з рідинами з організму іншої людини. Остерігайтеся будь-якого контакту з чужою кров'ю.
Ніколи не користуйтеся чужими манікюр​ними ножицями, зубною щіткою. Попросіть батьків купити ці предмети для вашого осо​бистого користування,
Знайте, що ін'єкції, коли ви хвдрієте, чи щеплення для профілактики хвороб роб​ляться одноразовими шприцами. Голки для проколювання вух повинні бути ретельно продезинфіковані — цю процедуру треба проводити тільки у фахівця.
Якщо вам хтось запропонує стати «брата​ми по крові», відмовтеся від цього. Поясніть своєму другові, що можна бути близькими, відданими людьми і без цієї процедури. Це краще, ніж піддати себе ризику бути зара​женим ВІЛ.
Творче завдання
Спробуйте знайти альтернативну пропо​зицію «братанню», але без крові.
Раннє статеве життя: за і проти
Сьогодні в Україні гостро стоїть проблема репродуктивного здоров'я та ранньої вагіт​ності дівчат-підлітків.
Фактори, які стають причинами невідпові-дальної та небезпечної сексуальної поведін​ки, мають комплексний характер. Типовим для сучасного суспільства є акселерація й пов'язаний з нею ранній початок сексуаль​них відносин.
Раннє статеве життя — це початок сек​суальних стосунків до того моменту, коли молода людина стала зрілою: біологічно, психічно, соціально. Воно може мати такі небажані наслідки як венеричні хвороби та вагітність.
У багатьох розвинутих країнах пропа​гується утримання від раннього статевого життя. Дуже часто молоді люди плутають потребу в поцілунках, пестощах з потребою у сексуальній близькості. Хлопець і дівчина можуть зустрічатися, товаришувати, подоба​тися одне одному, але зовсім не обов'язково вони повинні вступати у статеві стосунки. Та​кий сценарій нав'язується молоді телебачен​ням, журналами, а також їхніми однолітка​ми. У середовищі підлітків сексуальні кон​такти вважаються «модними», бажаними й символізують дорослість. Але дорослою людина стає не в якомусь віці, а тоді, коли навчиться відповідати за свої вчинки і, біль​ше того, навчиться робити їх усвідомлено.
Творче завдання
Наведіть 15 прикладів, як можна вияви​ти своє кохання дорогій людині без статевої близькості.
ЗДОРОВО ЖИВЕШ!
ПРОГРАМА ТЕМАТИЧНОЇ ЗМІНИ В 
ОЗДОРОВЧОМУ ТАБОРІ
Мета: використати від​починок дітей в оздоровчому таборі для їх комплексного оздоровлення через вико​ристання традиційних та інноваційних форм табірної роботи; формувати позитив​ну мотивацію на здоровий спосіб життя, розуміння його переваг.
Основні завдання:
· формувати в дітей по​няття здоров'я в широкому розумінні; сприяти вироб​ленню і закріпленню навичок здорового способу життя;

· презентувати позитив​ні зразки здорового способу життя з метою подальшого перенесення їх дитиною у власне життя, життя родини, школи, однолітків;
· забезпечити дітям у рамках тематичної зміни «Здорово живеш!» умови та можливості для позитивної самореалізації, корисного дозвілля, яке сприяло б дбай​ливому ставленню, примно​женню та збереженню влас​ного здоров'я;

· удосконалювати наяв​ні та створювати нові мето​дики, технології, форми ро​боти з дітьми, спрямовані на продуктивну мотивацію їх на здоровий спосіб життя.Реалізація проекту перед​бачає залучення до роботи зміни поряд із педагогічним і медичним персоналом ін​ших спеціалістів (психоло​гів, соціальних працівни​ків, інструкторів з фізичної культури, фахівців з проблем здорового харчування тощо). Зміст і форма участі кожного співробітника табору в реалі​зації програми зміни «Здо​рово живеш!» визначається специфікою його професій​них обов'язків та володінням певними навичками і методи​ками навчально-виховної ро​боти в контексті формування здорового способу життя.
Пріоритетними напря​мами роботи табору під час тематичної зміни «Здорово живеш!» є оздоровлення, виховання і розвиток ді​тей.
ОБОВ'ЯЗКОВІ
ПЕРЕДУМОВИ
РОБОТИ ТАБОРУ
1.
Ефективне використан​ня природних ресурсів (со​нячні та повітряні ванни, купання, обливання, навчання плаванню, фізичні вправи на свіжому повітрі тощо).
2.
Збалансоване харчу​вання (наявність у раціоні свіжих овочів та фруктів, на​туральних соків, кисломолоч​них продуктів, морепродуктів, йодомістких продуктів, оптимального співвідношен​ня в раціоні білків, жирів та вуглеводів, вживання еколо​гічно чистої питної води).
3. Чітке дотримання у таборі встановлених сані​тарно-гігієнічних норм від​починку дітей, а також формування навичок особистої гігієни у дітей.
4 Належна організація фіз​культурно-оздоровчої роботи
(рухливі ігри, спортивні зма​гання, туристичні естафети, формування навичок безпеч​ної поведінки тощо). Дітям та​кож пропонуються різноманіт​ні форми ранкової гімнасти​ки, які вони можуть обрати за власним бажанням. Залежно від умов табору це може бути: аквааеробіка, плавання, східна гімнастика, зарядка на турні​ках, ранкова пробіжка, брейк-гімнастика, степ-аеробіка, си​лова гімнастика тощо.
5. Належна організація інформаційно-методичної роботи. Під час тематичної зміни медичний персонал ра​зом з групою зацікавлених дітей випускають щоденну газету «Здорово жити здоро​во!» (по 1 примірнику на ко​жен загін), у якій друкуються цікаві для дітей матеріали з питань здоров'я, а також ін​формація про події, в таборі. Показ під час зміни тематич​них відеофільмів, проведення тренінгів.
6. Дотримання режиму дня, в якому багато часу відво​диться на оздоровчі заходи.
7. Розвиток соціальної ак​тивності дітей, формування здорової атмосфери в колек​тиві табору, загону.
8. Різноманітні виховні заходи, розвивальні, розва​жальні програми.
ПІДГОТОВЧИЙ ПЕРІОД
ДО ТЕМАТИЧНОЇ ЗМІНИ
«ЗДОРОВО ЖИВЕШ!»
· визначення змісту (пріоритетних напрямів), форм і методів роботи про​тягом зміни;

· пошук і опрацьовуван​ня тематичної інформації, консультування з фахівця​ми;

· добір та підготовка кад​рів для реалізації програми зміни, залучення фахівців;

· попереднє планування та розробка тематичних за​ходів;

· підготовка науково-методичної та матеріально-технічної бази для реалізації програми зміни.

Орієнтовний розпорядок дня
8:30 — підйом;
8:45 — ранкова зарядка;
9:00 — ранковий туалет;
9:15 — сніданок;
9:45 — оздоровчі проце​дури;
10:15— робота гуртків, спортивних секцій;
          11:00 — купання, сонячні ванни;
12:15 — загонові справи, прогулянки, конкурси, під​готовка до вечірньої програ​ми;
13:15 —обід;
14:00 — денний відпочи​нок;
16:15 — підвечірок;
16:30 — спортивні змаган​ня, робота спортивних сек​цій, прогулянки, купання.
18:00 — загонові справи, підготовка до вечірньої про​грами;
19:00 — вечеря;
19:45 — загальнотабірна вечірня програма;
21:00 — дискотека;
22:30 — відбій.
КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН
РОБОТИ ТЕМАТИЧНОЇ ЗМІНИ «ЗДОРОВО ЖИВЕШ!»
1.
День знайомств
Знайомство учасників змі​ни в загонах.
Екскурсія загонів по та​бору «Табір — територія здоров'я». Під час екс​курсії відбувається активне знайомство дітей з певними службами та працівниками табору (працівниками мед-служби, кухні, спортивними інструкторами, інструктора​ми з плавання, бібліотекарем, керівниками гуртків, пред​ставниками адміністрації табору) в ігровій формі чи в формі бесіди. Працівники розповідають дітям про перс​пективи співпраці з ними під час табірної зміни в контексті здорового способу життя.
Вечірня програма — ігро​ва вечірка «Будьмо знайомі, будьмо здорові!»
2.
Відкриття зміни
Медичний огляд дітей (антропометричне і функ​ціональне обстеження, ог​ляд стоматолога), виявлення певних тенденцій щодо стану здоров'я дітей. Під час морського купан​ня проходять ігрові заняття в загонах з правил безпеки під час купання та прийняття сонячних ванн. Інструктори з плавання виявляють групу дітей, що не вміють плавати, з метою подальшої організації для них окремих щоденних занять під час загального ви​ходу всіх загонів на море.
Вечірня програма — пре​зентація проекту «Здоро​во живеш!» (розповідь у яскравій сценічній формі про мету і зміст проекту, презентація подій проекту, гуртків, що будуть працюва​ти під час зміни, мотивація на активний, продуктивний відпочинок).

3. День фізкультури, спор​ту та туризму

«Фізкультурний парад», під час якого відбуваєть​ся презентація спортивних подій зміни, реклама спор​тивних гуртків табору, висту​пи юних спортсменів, які є серед учасників зміни, і до​рослих спортсменів — пра​цівників табору. Кожен загін готує для виступу на параді масову спортивну компози​цію (виступи з різноманітни​ми спортивними атрибутами, акробатичну композицію, виїзд на роликах, скейтах, показ майстерного володіння м'ячем тощо).
«Олімпіада здоров'я» — першість у міні-змаганнях з багатьох традиційних та нетрадиційних видів спорту (кожна дитина обирає види змагань за власним бажан​ням). Змагання відбуваються одночасно на різних майдан​чиках табору (перетягування канату, туристична естафета, плавання, пінг-понг, арм-реслінг, стрибки на скакалках, дартс, міні-боулінг, акроба​тичний рокнн-рол тощо).
Вечірня програма — урочисте нагородження переможців «Олімпіади здоров'я».
4. День безпеки жит​тєдіяльності
Тестування дітей на виз​начення рівня тривожності та адаптивних здібностей. Аналіз тестування, визна​чення за результатами тесту групи, що потребує підтрим​ки психолога (протягом зміни психолог працює з цією гру​пою дітей з метою зниження рівня тривожності).
Конкурс візуальної рек​лами безпечної поведінки (плакати, малюнки-графіті, комп'ютерні малюнки, ори-гамі, скульптури з піску, ма​люнки на асфальті, боді-арт, тощо за вибором загонів і відповідно до можливостей табору).
Вечірня програма — шоу «Агент безпеки життєдіяль​ності». Показ кожним заго​ном сюжету в жанрі соціаль​ної реклами, з метою пропа​ганди безпечної поведінки.
5.
День медицини та гігіє​ни
Станційна гра «Медичний лікбез». Кожен загін, подо​рожуючи станціями («Ліки і лікарські рослини», «Тиск і пульс», «Медична допомога при травмуваннях», «Як тре​ба чистити зуби»), в актив​ній формі отримує медичні та санітарно-гігієнічні знання і певні навички. Гра проходить у формі змагання, на кожній станції загін отримує певну кількість балів, наприкінці гри визначається загін-переможець.
Вечірня програма — ігро​ва театралізована програма «Ігротерапія».
6.
День здорового харчу​вання
Протягом дня харчуван​ня дітей відбувається таким чином, щоб під час сніданку, обіду, підвечірка, вечері вони мали змогу харчуватися згідно з різноманітними система​ми харчування (вегетаріансь​кою, системою роздільного харчування, дієтичною), а також навчились, користую​чись спеціальними таблиця​ми, які готуються медиками і розміщуються на кожному столі, де їдять діти, підраховувати кількість калорій, що вони отримують під час їжі.
Випуск табірної книги «Про смачну і здорову їжу» (кожен загін готує свою сторінку для книги, де пропо​нує рецепти смачних страв, виключно корисних для здоров'я).
Вечірня програма — вистава - казка «Про муху Цо​котуху, її гостей та жахливу шкоду від переїдання».
7. День екологічного здо​ров'я
Екологічні подорожі на природу з метою почути го​лоси птахів, зібрати природ​ний матеріал для саморобок, навчитись розрізняти сліди тварин тощо.
Мальовничий пленер (діти малюють природні пейзажі з натури).
Виставка малюнків і само​робок дітей та співробітників табору.
Вечірня програма — шоу «Театр екологічної моди». Загони готують колекції мо​делей одягу, виконані з еко​логічно шкідливих матеріалів (пластикові пляшки, поліети​ленові пакети, пластмасовий посуд, вінілові диски тощо).
Теми модельних колекцій: забруднення навколишнього середовища, наслідки еколо​гічних катастроф, вплив еко​логії середовища на організм людини.
8.
День профілактики не​гативних явищ
Тренінгові заняття в заго​нах з різноманітних тем від​повідно до віку дітей: «Вжи​вання наркотиків — загро​за для здоров'я», «Паління в підлітковому віці та його наслідки», «Репродуктивне здоров'я людини», «Як захис​тити себе від СНІДу» тощо.
Перегляд профілактичних відеофільмів про негативні явища.
Вечірня програма — данс-акція «Зроби свій вибір на ко​ристь здоров'я».
9.
День здорового гумору
Загонові конкурси гумо​ристів. Виставка карикатур на тему здоров'я.
Зйомки гумористичних сюжетів на тему здорового способу життя (кожен загін вигадує сюжет, розігрує його в ролях, ці сценки знімаються відеокамерою).
Вечірня програма — кон​курсний перегляд відзнятих відеосюжетів «Наш «Єралаш».
10.
День здорового глузду
Конкурс кросвордів, ре​бусів на тему здорового спо​собу життя (кожен загін го​тує свої кросворди і ребуси, потім загони обмінюються ними між собою для вирі​шення).
Чемпіонат табору з ша​хів.
Захист науково-фантас​тичних проектів «Здорове майбутнє» (загони вигадують власну модель здорового май​бутнього, потім захищають свої проекти, користуючись різноманітними графіками, діаграмами, схемами, діючи​ми моделями, які самі зроби​ли).
Вечірній захід— пізна​вальна програма «Природа інтелекту».
11. День психічного здоров'я
Психологічні тренінги в загонах відповідно до віку ді​тей («Комунікативні навич​ки», «Шляхи вирішення кон​фліктів», «Міжособистісне спілкування», «Тренінгвпев​неності», «Тілесно орієнтова​на терапія» тощо).
Уроки релаксації.

Вечірня програма «Сміх — найкращі ліки» («циркова» програма, до якої кожен за​гін готує номер циркового жанру: ілюзіоніст, клоунада, музична ексцентрика, дреси​ровані хижаки тощо).

12. День етноздоров'я
«Козацькі розваги» — спортивні змагання для хлопців в українських тра​диціях.
Конкурс творчих робіт-роздумів на тему українсь​кого народного прислів'я «Здоров'я входить золотни​ками, а виходить пудами».
Етнографічна подорож за здоров'ям (вихід на природу з метою збору лікарських трав, якими з давніх-давен лікува​лися українці, отримання на​вичок загартування, що відо​мі з козацьких часів).

Вечірній захід — ігро​ва програма «Здоровенькі були!».
13. Закриття зміни «Здо​рово живеш!»
Підсумкове анкетування учасників зміни з метою до​слідження динаміки ставлен​ня дітей до здорового спосо​бу життя та їх досягнень (на​вчився плавати, полікувався у стоматолога, отримав ме​дичні знання, займався з пси​хологом).
Вечірня програма — цере​монія закриття зміни «Історія здоров'я» (в яскравій, сценіч​ній формі підбиття підсумків зміни, активна мотивація на перенесення отриманих навичок здорового способу життя в сім'ю, школу, роди​ну).
ФІЗКУЛЬТУРА І СПОРТ У ДИТЯЧОМУ ТАБОРІ
«ПРОФЕСІЙНА КУХНЯ» ІНСТРУКТОРА
Ви приїхали до літнього оздоровчого табору, перед вами постає відповідальне завдання — організувати і здійснювати фізкультурну роботу з дітьми на посаді спортивного інструктора чи тренера з плавання. Позаду школа, уроки, гіподинамія, і ваші вихованці граються, як телята на галявині, — бігають, стрибають, не вгамувати їх. Ви, звичайно, дасте їм можливість насолодитися волею, розкутістю. Втім табір, хоч і не школа, а все одно потребує чітких упорядкованих дій фахівця. Якщо ви досвідчений керівник і не вперше беретеся за справу організації відпочинку й оздоровлення дітей, то всю свою «професійну кухню» добре знаєте. А от початківці часом не знають, із чого почати.
Передусім, зміст фіз​культурних і спор​тивних занять, які ви плануєте, повинен відповіда​ти віку і рівню підготовленос​ті школярів, усі заходи мають узгоджуватися з режимом табору, на всіх заняттях не​обхідно дбати про безпеку дітей.
Раджу почати з головно​го: на початку зміни неод​мінно ознайомтеся зі станом здоров'я дітей, виявіть серед них тих, що мають хронічні захворювання або щойно пе​ренесли хворобу. Розділіть школярів (умовно) на дві групи: на тих, хто займається усіма фізичними вправами, і тих, кому деякі види рухо​вої діяльності протипоказані (запропонуйте їм вправи зі зниженою інтенсивністю).

У літньому таборі є певні особливості дозування наван​таження під час виконання фізичних вправ. Збільшуйте його поступово, починаю​чи з кінця першого тижня перебування дітей у таборі, коли вони вже адаптували​ся до розпорядку дня. Не за​бувайте, що різке, надмірне збільшення рухової актив​ності дітей може негативно позначитися на їх здоров'ї, спричинити стресовий стан, оскільки дитячому і підліт​ковому організму необхідне поступове звикання до на​вантаження.
Спортивна робота в та​борі також має свої особли​вості. У загонах, як правило, часто виявляються школярі одного віку, але різної фі​зичної і вольової підготовле​ності. Проводячи спортивні заняття (з видів спорту, за-гальнотабірної спартакіади), недоцільно поділяти дітей на «сильних» і «слабких». Намагайтеся усіх зацікави​ти, залучити до занять спор​том, але при цьому кожному доберіть навантаження під силу. У роботі з дітьми, що мають слабкі фізичні здіб​ності, встановіть підтриму​ючий режим занять, дітям із середніми здібностями давайте варіативні й індиві​дуальні завдання. Слабких учнів корисно стимулювати до активності: нехай вони беруть участь у розминці, у підготовці та збиранні спортивного інвентарю: м ячів, скакалок тощо.
Незважаючи на відносну простоту роботи в оздоровчо​му таборі, фахівця з фізичної культури часто очікує низка непередбачуваних ситуацій: участь у роботі педагогічної ради з малознайомими коле​гами, цілодобова взаємодія зі школярами, різкі зміни пого​ди. Усі ці особливості праці викликають психічну втому педагога, негативні пережи​вання, нервове виснаження від тривалого напруження. Це, у свою чергу, спричиняє байдужість до дітей, робо​ти. Тому особливу увагу слід приділити самовихованню професійно важливих рис.
В оздоровчому таборі фіз​культурно-оздоровчу роботу зазвичай ведуть учителі фі​зичної культури й студенти ВНЗ фізкультурного профі​лю. Багато хто з них уперше потрапляє в умови постійно​го спілкування з дітьми. А до деяких перша поїздка в табір у ролі інструктора з фізично культури залишається єдиною. Тому під час практичної діяльності корисно зайнятися самовдосконаленням професійно важливих рис: педагогічна комунікабель​ність, взаєморозуміння та взаємодія з колегами і шко​лярами, позитивне ставлен​ня до своєї роботи, здатність побачити в ній позитивні сторони.

Методи саморозвитку основ педагогічно комунікації у фахівців з фізичної куль​тури в оздоровчому таборі:
· збагачення та обмін знаннями з колегами і ад​міністрацією, здатність «ді​литися» професійною ін​формацією;

· об'єднання зусиль для проведення спортивно-ма​сових і виховних заходів в оздоровчому таборі;

· прогнозування поведін​ки школярів у різних ситуа​ціях, що виникають під час занять фізичними вправами;

· педагогічне спілкування, спостереження;

· вивчення психологічних властивостей і особливостей поведінки школярів різного віку;

•
уміння сприймати
здоров'я дітей як головну
цінність.
Завдання для тренінгу Спробуйте виконати деякі завдання, що спри​ятимуть підвищенню рівня вашої педагогічної комунікативності:
· підготуйте повідомлення для педагогічної ради про фі​зичні можливості школярів, що приїхали до табору;
· зробіть повідомлення для школярів про психоло​гічні особливості спортивних змагань;

· проведіть аналіз техніки рухової дії, яку вивчаєте зі школярами, і покажіть шляхи корекції помилок;

· проведіть аналіз підсум​ків товариської гри між за​гонами;

· поговоріть зі школярами різного віку про техніку безпеки;
· візьміть участь в обговоренні теми «Загальнотабірна спартакіада» (з розподілом завдань для фахівців з фізич​ної культури, вихователів, во​жатих);

· організуйте групу суддів з-поміж числа школярів стар​шого загону для суддівства загонових і товариських зма​гань (з піонерболу, футболу) серед молодших загонів;

· проведіть обговорення з теми «Здоров'я сучасного школяра» зі старшими заго​нами.

Бесіда. Проведіть із дітьми бесіду, що, можливо, виллєть​ся в дискусію. Наведемо її ос​новні питання:
· Аналіз типових чинни​ків, що негативно впливають на здоров'я.

· Профілактика шкідли​вих звичок, характерних для учнів різного віку.

•
Самостійна діяль​ність підлітків зі зміцнення здоров'я і профілактики за​хворювань.

Ділова гра. На основі бесі​ди можна провести ділову гру на відповідну тему, у процесі якої змоделювати поведінку учнів 9-х класів; «батьків», що оцінюють важливість здорового способу життя для підлітків; «учителя фізичної культури», що розкриває цін​нісні основи здорового спосо​бу життя учнів різного віку; «експертів», що оцінюють діяльність «батьків» і «учи​теля» та поведінку дітей.
Ігрові ролі певною мірою віддзеркалюють реальні події освітнього процесу. На гру відведіть не більше 2 годин (2 дні на тиждень по 1 го​дині).
Ознайомте дітей з ключо​вими поняттями:
· здоров'я — фізичне, пси​хологічне, соціальне благо​получчя;

· процедури загартуван​ня;

· регулювання властивос​тей особистості.

У процесі гри діти повинні оволодіти уміннями:
· робити ранкову гімнас​тику;

· спостерігати вплив фі​зичної культури на здоров'я;

· осмислити переваги здо​рового способу життя.

Ведучий обговорює з грав​цями мету і зміст гри, умови застосування досліджуваних знань, ролі гравців. Потім робить аналіз потреб, формулює завдання (що потрібно зробити для формування ос​нов здорового способу жит​тя) , визначає умови, у яких формується здоровий спосіб життя (у родині, у школі).
Проведення гри
Учні 9-го класу вислов​люють думки про ставлення до здорового способу життя (про роль родини і школи у процесі формування навичок здорового способу життя).
Учитель фізичної культу​ри дає коментарі про користь здорового способу життя для підлітків.
У гру вступають батьки, які оцінюють важливість здоров'я для підлітків. Закінчується ця ігрова дискусія рекомендаціями учите​ля фізичної культури.

У таборі, де час спілкуван​ня обмежений тривалістю зміни, корисно пам'ятати і застосовувати методи поліп​шення взаємодії між дітьми і педагогами:
· педагогічне спостере​ження;

· дискусія;

· рефлексія;

· увага до індивідуальних особливостей школярів.

Орієнтовні дії для підви​щення рівня взаєморозуміння з дітьми:
•
продумати ситуації, в яких виявлятиметься ваша взаємодія з дітьми;
· розробити рекомендації для занять фізичними впра​вами добре і слабко підготов​леним школярам;

· передбачити конфлікт​ні ситуації в таборі (учень — учень, учень — педагог), їх причини, а в процесі роботи ліквідувати їх.

Головна порада керівнику фізкультурно-спортивного життя в таборі: будьте мак​симально уважні до дітей, до​поможіть їм уникнути травм, перевантажень. І тоді ваша робота буде для вас радісною, а для табірної дітвори — мак​симально корисною.
УРОКИ ПЕРШОЇ ДОПОМОГИ
Навчання життєво важливих навичок у контексті здорового способу життя обов'язково передбачає ознайомлення з елементарними прийомами домедичної допомоги потерпілому у надзвичайних ситуаціях. Такі вміння можуть знадобитися не лише у походах та мандрівках, а й у повсякденному житті. У статті подано витяг із пам'ятки «Навчися сам і навчи своїх товаришів» учасника тематичної табірної зміни «Слідопит», організованої Волинським центром туризму, спорту та екскурсій.
Пошкодження. Порізи
1. Зупинити кровотечу.
2. Промити рану переки​сом водню.
3.
Накласти стерильну
пов'язку.
Удари
Пошкоджену кінцівку підніміть вище, накладіть на синець чистий рушник або носовик, змочений у холод​ній воді. Примочки змінюйте у міру їх нагрівання від тем​ператури тіла.

Розтягнення зв'язок та м'язів
Покладіть вище ушкодже​ну кінцівку й прикладайте до неї поліетиленовий кульок із льодом або робіть холодні примочки.
Вивихи
Накладіть на ушкодже​ний суглоб нетугу пов'язку, обравши для кінцівки таке положення, в якому вона найменше болить. Відправ​те потерпілого до лікаря. Ненамагайтеся самі вправляти вивих.
Закритий перелом
Перш за все потрібно зафіксувати в нерухомому положенні два ближні суг​лоби кінцівки. Для цього використовується шини — стандартні або з підручних матеріалів (дощечки, пал​ки).
Покладіть вище зламану кінцівку, прикладайте міше​чок з льодом або рушник, змочений у холодній воді, і запросіть лікаря.
Кровотеча
Якщо кров із рани або порізу пульсує з великою силою, значить ушкоджено якусь артерію. Артеріальна кровотеча найнебезпечніша. Поранений може загинути від втрати крові, якщо її своє​часно не зупинити.
Щоб зупинити артеріаль​ну кровотечу, притисніть артерію пальцями вище від поранення. Поранену ногу чи руку підніміть вище, щоб зменшити тиск крові. Пере​тягніть кінцівку вище від міс​ця поранення за допомогою медичного джгута або підруч​ними засобами: рушником, мотузкою, паском, але не зали​шайте цю пов'язку більш ніж на дві години—тканина може омертвіти. Під джгут потрібно підкласти рушник або ж тон​кий одяг. Потерпілого негайно відправте до лікаря.
Венозна кровотеча менш небезпечна: кров витікає з рани повільно, без поштов​хів. Щоб зупинити її, ушкод​жену кінцівку підніміть вище і накладіть на рану пов'язку. Якщо крізь бинт поступово просочується кров, не зні​майте його, а намотуйте звер​ху ще кілька шарів бинта.
У рідкісних випадках, коли поранено великі вени і тече багато крові, застосовуйте джгут, як підчас артеріальної кровотечі. Але джгут при ве​нозній кровотечі накладаєть​ся нижче рани.
Найпростіше зупинити капілярну кровотечу. Досить підняти кінцівку і накласти тугу пов'язку.
Непритомність
Під час непритомності кров відливає від мозку, об​личчя стає блідим, виступає холодний піт — потерпілий втрачає свідомість. Покладіть його так, щоб ноги були трохи вище за голову, забезпечте доступ свіжого повітря. Роз​стебніть одяг, щоб не заважав дихати, збризніть обличчя хо​лодною водою, потріть скроні спиртом або одеколоном, дайте понюхати нашатирного спирту, дайте випити води. Викличте лікаря.

Тепловий і сонячний удар
При тепловому і соняч​ному ударі, який виникає в результаті перегрівання або внаслідок вологої спеки, сильно болить голова, відчу​вається пригніченість, запа​морочення, надмірне серце​биття, нудота, обличчя чер​воніє. Язик і шкіра сухі, пульс прискорений, температура підвищується, хворому тяж​ко дихати. Він може втратити свідомість.
Перша допомога під час теплових та сонячних ударів: вивести з натовпу, зняти з плечей вантаж (у поході), розстебнути й зняти зайвий одяг. Покласти потерпілого в затінку, піднявши вище го​лову, напоїти прохолодною водою (пити слід часто, не​величкими ковтками). Гру​ди полити холодною водою, до голови прикласти холодні примочки.
Опік
Насамперед змити речо​вину, яка спричинила опік хо​лодною проточною водою.
При опіках першого сту​пеня, коли шкіра лише по​червоніла, роблять примочки п'ятипроцентним розчином марганцевого калію. Якщо його немає — міцним настоєм чаю, розчином соди або роб​лять присипки з крохмалю.
При опіках другого сту​пеня (з'являються пухирі, наповнені жовтуватою рі​диною) накладіть суху сте​рильну пов'язку і відправте потерпілого до лікаря.
Так само треба поводи​тись і при опіках третього ступеня, коли шкіра набуває білувато-сірого або червоного кольору і стає нечутливою.
НАВИЧКИ ДЛЯ ЗДОРОВ'Я
Очевидно, що пропаганда здорового способу життя серед підлітків та молоді передбачає не лише інформування їх про можливі наслідки ризикованої поведінки і безвідповідального ставлення до власного здоров'я, а й обов'язкове формування практичних навичок альтернативної поведінки. У рамках такого підходу найбільш дієвою та ефективною формою навчально-виховної роботи з підлітками є тренінг. Адже він передбачає активність учасників у прийнятті рішень, а тренінгові вправи допомагають перенести здобуті знання у ситуації, максимально наближені до життєвих.
Ми пропонуємо розробку тренінгового заняття з профілактики негативних явищ та формування навичок відповідальної поведінки для підлітків 13—15 років.
Оскільки в умовах табору учасники тренінгу будуть знайомі один з одним, заняття можна роз​почати з будь-якої вправи-розминки, яка сприятиме встановленню доброзичливої атмосфери в групі.
Повідомлення теми тренінгу може відбутися у вигляді невеличкої вступної розмови про проблему, якій буде присвячена зустріч.
Наступний крок — об​говорення правил групової роботи. І лише після цього можна переходити до основ​ної частини заняття.
Вправа «Кулька»
Мета: визначити рівень поінформованості групи.
Обладнання: повітряні куль​ки за кількістю учасників.

В надутих повітряних кульках знаходяться папірці із запитаннями, що стосують​ся теми здоров'я та здорового способу життя. Кожен з учас​ників обирає собі кульку, ло​пає її і дістає запитання, на яке має відповісти. Таким чи​ном тренер має можливість визначити рівень поінфор​мованості групи й окресли​ти коло проблем, що будуть обговорюватись на тренінговому занятті.
Вправа «Чому я повинен бути здоровим»
Мета: актуалізувати для учасників проблему здорово​го способу життя та безпеч​ної поведінки.
Учасникам роздають не​великі аркуші паперу з твер​дженнями:
· користуватися однією зубною щіткою з другом;

· робити ранкову заряд​ку;

· загартовувати свій ор​ганізм;

· хоч раз спробувати наркотики;

· не викурити за життя жодної цигарки;

· погоджуватись на будь-які пропозиції;

· завжди замислюватись над наслідками власних дій.

До кожного тверджен​ня учасники мають додати вислів: «Що може татися, якщо?...» — і відповісти на отримане запитання.
Таким чином тренер ак​туалізує ключову проблему тренінгу— вплив способу життя людини на її здоров'я.
Інформаційне повідом​лення «Анатомо-фізіологічні особливості хлопчиків та дівчаток»
Належність людини до певної статі визначається від​повідними статевими озна​ками. Розрізняють первинні та вторинні статеві ознаки. Вони формуються в процесі розвитку людини.
Розвиток організму роз​починається вже з моменту запліднення. Пік фізичного розвитку та статевого дозрі​вання (набуття організмом репродуктивної (відтворювальної) здатності) припадає на підлітковий вік. Вважаєть​ся, що у більшості людей цей період починається у 10— 12 років і триває до 18 років. Втім, у кожної людини термін початку та закінчення цьо​го періоду різний. Крім того, дівчата розвиваються значно швидше, ніж хлопці. У підліт​ковому віці в організмі від​буваються зміни, внаслідок яких людина набуває фізіоло​гічної та психічної зрілості.

Першими вісниками ста​тевого дозрівання можна вважати появу вторинних статевих ознак.
1. У хлопців помітно зростає темп росту скелету і м'язів, збільшуються роз​міри статевого члена та яє​чок, починають вироблятися особливі статеві клітини — сперматозоїди, які необхідні для запліднення, з'являється волосся на лобку, під пахва​ми, а вже пізніше — на об​личчі. Відбувається мутація голосу. Активізується функ​ція потових і сальних залоз, що в свою чергу спричинює виникнення юнацьких вуг​рів. Основною ознакою ста​тевого дозрівання в юнаків є полюції— мимовільне ви​верження сім'я зі статевого члена. Слід зауважити, що полюції — нормальне фізіо​логічне явище. Частота їх маг індивідуальний характер.

Важливим фізіологічний проявом статевого дозрівання в юнаків є також ерекцї (тобто збільшення статевого члена в розмірі та його напруження), що може виникати без будь-якої сексуальне стимуляції. Такі ерекції щі називають спонтанними Вони можуть виникнути транспорті через вібрація за ранкового пробудження. Але це нормальне, закономірне явище в підлітковоу віці. Якщо ти сам опинився в подібній ситуації, не хвилюватися, зосередься на чомусь сторонньому.
Статеве напружень якщо воно часто виникає потребує розрядки. Одні із способів зняття сексуального напруження є мастурбація — подразнення статевих органів з метою отримання сексуального задоволення. Необхідно знати, що м турбація не є аномалією виявом якоїсь хвороби тимчасове явище, яке ми в старшому віці або після початку статевого життя.

2. У дівчат в процесі статевого дозрівання відбувається активний ріст кісток та округлення стегон, збільшуються молочні залози, починається ріст волосся на лобку й під пахвами. Про початок статевого дозрівання у дівчатсвідчить поява менструації (кров'янисті виділення). Менструація є ознакою того, що в організмі дії вже почала розвивати яйцеклітина. З цього часу дівчина може завагітніти

Із поступовим збільшен​ням вмісту статевих гормонів в організмі людина починає зазнавати нових для неї від​чуттів. Спочатку це посиле​ний інтерес до свого тіла, який із часом переростає у потяг до протилежної статі, так зва​не лібідо. Лібідо має не лише фізіологічну, а й психологічну природу. У своєму розвитку воно проходить кілька стадій: платонічну (потреба у любові, приязні, інтимному спілку​ванні), еротичну (потреба у приємних тактильних відчут​тях, пестощах), сексуальну (потреба у статевому акті, зго​дом — у продовженні роду). Несинхронність проходжен​ня цих стадій юнаками і дівча​тами є однією з вагомих при​чин виникнення конфліктів у взаєминах між ними.

Вправа «Стереотипи хлопців та дівчат»
Група розподіляється на дві підгрупи: одна складаєть​ся лише із хлопців, інша — з дівчат. Кожна група отри​мує великий аркуш па​перу, розділений нав​піл. Одна його частина містить позначку « + », інша — позначку «—». Під кожною позначкою слід написати відповід​но сильні та слабкі риси жіночої (для хлопців) та чоловічої для (дівчат) статі.

В результаті обгово​рення учасники повин​ні зрозуміти, що існу​ють не лише фізіологіч​ні відмінності між чоловіками та жінками. Але уявлення про те, що жінки — слабка стать, а чоловіки — сильна, є сте​реотипами, прийнятими в суспільстві. Необхідно також підкреслити, що не існує іде​альних людей, яким властиві самі лише позитивні риси, і для гармонії у взаєминах слід звертати увагу, передусім, на власні вади.

Інформаційне повідом​лення «Дружба, кохання, сексуальність»
Життя людини у соціумі побудоване на взаєминах з іншими людьми. Взаємини між жінками і чоловіками є чи не найскладнішими в людській природі. За своїм змістом вони можуть бути різними (наприклад, ділові, дружні, сексуальні) і знахо​дять вияв у таких формах, як партнерство, дружба, зако​ханість, кохання. Ці понят​тя — близькі, але кожне з них має свої особливості.
Із розвитком особис​тості стрімко збагачується внутрішній світ людини, виникає бажання поділи​тися своїми відкриттями, думками, сумнівами, відчу​ти спорідненість душ. Гли​боке взаємопроникнення у внутрішній світ одне од​ного дозволяє розкрити й вдосконалити себе. Глибина цих стосунків визначає такі вічні поняття, як кохання, закоханість, дружба.

Численні спроби дати ви​черпне визначення коханню тривають і досі. Часто кожен визначає сам для себе, що таке кохання. До загальної картини кохання — глибоко​го інтимного почуття, спря​мованого на конкретну люди​ну — вплітаються еротичні та сексуальні мотиви. Але буває й так, що одна людина викли​кає в тебе лише статевий потяг, а інша — прагнення ду​ховної близькості.
Окрім кохання існує таке явище, як закоханість. Дехто вважає закоханість неглибо​ким, короткочасним почут​тям, що не завжди справед​ливо. Адже закоханість — це перший крок до кохання. Інша річ — чи будуть за першим кроком наступні і чи переросте закоханість у кохання. Так і дружба — по​чинається із симпатії і лише згодом, із розвитком стосун​ків, стверджується, власне, як дружба.
Варто пам'ятати, що ко​хання (нехай і нерозділене) — це вже щастя. Адже кохання вважається вищим ступенем людських взаємин і дається воно не просто і не кожному. Це свого роду іс​пит. І чи зуміє людина склас​ти його з честю — залежить тільки від неї. Чим більше людина віддає в коханні, тим більше отримує.
Формула кохання про​ста: мені добре через те, що радісно тобі.
Важливою складо​вою людських взаємин є також і сексуальність. Доволі часто ми чуємо: сексуальність, сексуаль​ний чоловік, сексуальна жінка тощо. Але що це таке, мало хто розуміє. Напевно, кожен із вас замислювався над тим, що таке сексуальність, кохання, статеві стосун​ки, намагаючись отрима​ти відповіді на запитання, які вас цікавлять.

Сексуальність — це су​купність внутрішніх і зовніш​ніх ознак, які роблять одну людину привабливою для ін​шої. Це найскладніший при​родний феномен, що влас​тивий лише людям. Людина може нічого не знати про сек​суальність або вважати, що її в неї немає. Але насправді сексуальність є в кожного.
Навряд чи існують взаєми​ни між людьми, в яких немає елемента сексуальності.
Вправа «Побажання»
Мета: сформувати спри​ятливий емоційний клімат у групі.

Учасники розраховуються на 1-й — 3-й. Перші номери отримують «ім'я» — «Щас​тя», другі— «Здоров'я», треті — «Любов». Ведучий го​ворить, наприклад: «Я бажаю усім любові!» — і учасники з ім'ям «Любов» повинні помі​нятися місцями. Ведучий зай​має вільне місце, натомість учасник, якому не вистачило місця, стає ведучим і продов​жує бажати іншим щастя, здоров'я або любові.

Мозковий штурм «Здоров'я та його складові»
Необхідно з'ясувати ра​зом з дітьми зміст понять: здоров'я, здоровий спосіб життя, ризикована поведін​ка, безпечна поведінка, визначити особливості фі​зичного здоров'я, психіч​ного здоров'я, соціального здоров'я, репродуктивного здоров'я.
Запитання до дітей:
1.
Що таке здоров'я (запи​сати на фліп-чарті всі визна​чення здоров'я, що назвуть діти).
Здоров'я — це стан пов​ного фізичного, духовного і соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб і фізичних вад.
2.
Які основні складові здоров'я вам відомі, як вони пов'язані між собою?
Інформаційне повідом​лення «Вірус імунодефіци​ту людини (ВІЛ) і синдром набутого імунного дефіциту (СНІД)»
Як відомо, СНІД — одна з найважчих проблем, з якою зіткнулося людство у XX ст. і з якою ми увійшли у XXI ст.

Стрімко зростає кіль​кість інфікованих, хворих і померлих від СНІДу людей. Багато про СНІД уже відомо, але кожного дня з'являється нова інформація. Водночас, накопичено певний багаж знань, володіння якими може забезпечити людині відносну безпеку і запобігти інфіку​ванню.
Що ж таке ВІЛ і СНІД? (тренер пропонує групі са​мостійно визначити ці по​няття і занотовує за групою на дошці):
В — вірус
І — імунодефіциту
Л — людини
С — синдром Н — набутого І — імунного Д —дефіциту
Після того, як усі букви розшифровані і занотовані на дошці, тренер послідовно по​яснює зміст понять: «вірус» (збудник захворювань), «іму​нодефіцит» (відсутність за​хисної реакції організму, яка забезпечує захист від хворобоутворних мікроорганіз​мів), «синдром» (ряд ознак, симптомів, що вказують на наявність якоїсь хвороби чи стану), «набутий» (такий, що має не генетичне походжен​ня, а набувається в процесі життєдіяльності).
СНІД розвивається як кінцева стадія хвороби в ор​ганізмі людини, яку викликає ВІЛ.
Перші випадки захворю​вання на СНІД були виявлені в 1981 році у США. Після появи перших повідомлень про таємничу хворобу у Франції сформували групу дослідни​ків під керівництвом вченого-вірусолога Люка Монтеньє для її вивчення. За два роки (починаючи з 1981 р.) було з'ясовано загальну картину хвороби, знайдено її збуд​ника — вірус імунодефіциту людини (ВІЛ), розроблено методи, за допомогою яких виявляють вірус в організмі людини, встановлено харак​тер негативної дії вірусу на організм. Вперше ВІЛ був виділений та ідентифікова​ний у 1983 р. французькими вченими на чолі з Монтеньє в Пастерівському інституті (Париж, Франція). Водночас про факт відкриття вірусу повідомили і американські вчені з Національного Інсти​туту Здоров'я на чолі з Робер-том Галло.
ВІЛ — це вірус імуноде​фіциту людини, який розви​вається та розмножується в організмі людини і призво​дить до повної втрати захис​них сил організму та розвит​ку СНІД.
Як вже зазначалося, СНІД — це синдром набу​того імунодефіциту, тобто хвороба, викликана віру​сом. Віруси є збудниками багатьох хвороб (наприклад, грипу, герпесу). ВІЛ, як і інші віруси, є дуже малим мікро​організмом, який неможли​во побачити за допомогою звичайного мікроскопа. Для своєї життєдіяльності вірус повинен проникнути в живу клітину. У випадку ВІЛ — це імунна клітина людини.
Віруси, зокрема ВІЛ, ви​являються за допомогою спе​ціальних методів дослідження крові. Коли вірус з'являється в організмі, імунна система починає виробляти в імун​них клітинах специфічні біл​ки — антитіла, які борються з вірусом. Наявність антитіл у крові людини свідчить про те, що в її організм потрапила інфекція. Але слід знати, що з моменту проникнення ВІЛ в організм проходить від 2 до 12 тижнів, упродовж яких організм продукує недостат​ню кількість антитіл, що не дозволяє виявити ВІЛ в крові. Цей період ще називають «вікно». Людям, що прохо​дять тестування на ВІЛ, реко​мендують повторити аналіз через три місяці.
Носії ВІЛ впродовж трива​лого часу можуть виглядати і почуватися здоровими, хоча одразу після інфікування спостерігаються симптоми, що нагадують гостре респіра​торне захворювання або за​студу. Потім настає прихо​ваний період, коли вірус себе не виявляє. Цей період може тривати роками. Весь цей час ВІЛ-інфікована людина почу​вається добре і, не підозрюючи, що в неї ВІЛ-інфекція, може бути джерелом інфекції інших. Та з часом імунна сис​тема все більше ослаблюєть​ся. Минають роки, і ВІЛ-ін​фекція в організмі людини переходить у стадію СНІД, що через деякий час призво​дить до смерті. Дуже часто головною причиною смерті є навіть не СНІД, а інші ін​фекції, з якими ослаблений ВІЛ-інфекцією організм не може боротися.
3 шляхи передавання ВІЛ від однієї людини до іншої
1.
Статевий шлях. При незахищеному презервати​вом статевому контакті з ВІЛ-інфікованою людиною.
2. Контакт крові або про​дуктів крові. Коли цілісність шкіри порушується гострим предметом (голкою, бритвою або інструментом для нане​сення татуювання), який пе​ред цим використовувала ін​фікована людина і кров якої залишилась на цьому пред​меті. Ризик інфікування ВІЛ найбільший при повторному використанні шприца чи гол​ки для введення ліків або нар​котиків після вірусоносія, а також при переливанні крові, що містить ВІЛ.
3.  Вертикальнатрансмісія. ВІЛ може передаватися ди​тині від інфікованої матері під час вагітності, пологів чи після народження дитини (через молоко матері).

Вправа «Шляхи переда​вання ВІЛ»
Мета: систематизувати отримані знання щодо пере​давання ВІЛ.
Учасникам роздають ар​куші з описаними на них жит​тєвими ситуаціями. Завдання учасників — визначити, в яких ситуаціях існує ризик інфікування, а в яких — ні.
Приклади ситуацій:
1. Рукостискання.
2. Спільне з ВІЛ-інфікованим користування верхнім одягом.
3. Обійми.
4. Спільне користуван​ня фонтанчиком для питної води.
5. Спільне користування голками та шприцами для ін'єкцій.
6. Чхання та кашель.
7. Плавання в басейні.
8. Спільне користування рушником, милом, мочал​кою.
9. Статевий контакт без використання презервати​ва.
10. Спільне користування унітазом.
11. Статевий контакт з ви​користанням презерватива.
12. Спільне користування голками для проколювання вух.
13. Переливання крові.
14. Поцілунки.
15. Укуси комарів та інших комах.
16. Годування немовляти груддю.
17.
Народження дитини
від ВІЛ-інфікованої матері.
Відповіді:
Ризик є: 5, 9, 12,13, 16, 17. Ризик відсутній: 1, 2, 3, 4, 6,7,8,10,11,14,15.

Вправа «Чорнильна пляма»
Тренер роздає кожному учаснику картку зі спеціальним повідомленням

Інформаційне повідомлення «Моделі поведінки»
	Пасивна поведінка
	Впевнена поведінка
	Агресивна поведінка

	Пасивні почуття
	Почуття впевненості
	Агресивні почуття

	Ображений, безпорадний, розчарований, стурбований
	Поважаєш себе, впевнений у собі, контролюєш ситуацію, тебе поважають інші
	Злий, відчуття провини та самотності

	'                       Вияви поведінки

	Нічого не робить для захисту своїх прав
	Не дозволяє порушувати свої права, але не порушує права інших
	Захищає свої права, не турбується про права інших

	Поступається іншим
	Поважає себе та інших
	Тисне на оточення

	Завжди поступається
	Вміє, як слухати інших, так і говорити сам
	Прагне досягти свого за рахунок інших

	Мовчить, коли його щось дратує
	Вміє виражати як негативні, так і позитивні емоції
	Досягає своєї мети за рахунок інших

	Багато вибачається
	Поводиться впевнено
	Поводиться нахабно

	Наслідки

	Не отримуєш того, чого бажаєш
	Не зачіпаєш інших
	Відчуваєш домінування над іншими

	Накопичується роздратованість Відчуваєш самотність
	Поважають як твої права, так і
права інших
Зростає самоповага, у виграші обоє
	Принижуєш інших Виграєш за рахунок інших


Значення позначок учасни​кам невідоме. Учасникам про​понується за 3 хв встановити якомога більше знайомств із іншими учасниками гри та вписати на картку їхні імена. Приклади позначок на картці:
· ш — спільне вико​ристання одного шприца (кількість карток залежить від кількості учасників, але не перевищує 3);

· с — статеві контакти (кількість карток залежить від кількості учасників, але не перевищує 3);

· в — ВІЛ-інфікований (1 картка);

· п — використання пре​зерватива (2 картки).

Через зазначений час тренер зупиняє учасників і оголошує значення кож​ної позначки, починаючи з в— «ВІЛ-інфікований». Учасника з цією позначкою тренер запрошує стати в го​лові умовної колони. Після цього тренер запрошує про​читати імена людей, з якими умовний «ВІЛ-інфікований» встиг побувати в контакті. За наявності в учасника гри «небезпечного зв'язку» (ста​тевий контакт або спільне користування шприцом) з умовним ВІЛ-інфікованим тренер запрошує учасника зайняти місце позаду ньо​го в колоні. І так далі, доки поза колоною не залишаться ті, хто не були умовно ура​жені, а також учасники, на картках яких була позначка п — використання презер​ватива.
Після гри потрібно про​вести аналогію поширення ВІЛ-інфекції з чорнильною плямою, роблячи акцент на шляхах поширення та за​побіжних засобах.
Вправа «Як сказати НІ»
Мета: дати можливість кожному учаснику тренін​гу виробити власну модель впевненої поведінки.
Учасникам пропонують змоделювати можливі варіан​ти поведінки (пасивної, агре​сивної та впевненої) у заданій ситуації.
Ситуації:
· пропозиція спробувати наркотики;

· перебування у ком​панії, де вживають алкоголь;
· запрошення покури​ти;

· пропозиція вступити у статеві стосунки;
· • прохання скористати​ся вашою зубною щіткою.
Запитання для обговорен​ня:
· Які почуття викликає поведінка людини?

· Які, на ваш погляд, вади є в кожного типу поведінки?
· Яка модель поведінки є найкращою, чому?

Вправа «Стратегія форму​вання безпечної поведінки»
Група поділяється на пари. Кожній парі пропонуєть​ся напрацювати можливі власні дії, що могли б лягти в основу здорового способу життя (пара працює 10 хви​лин). Потім тренер пропонує парам об'єднатися у чет​вірки і продовжити обгово​рення спільними зусиллями (10 хвилин). Потім четвірки об'єднуються у вісімки і так далі, поки не утвориться дві великі групи. Після виконан​ня завдання кожна група по черзі демонструє результат обговорення — перелік дій, що може бути стратегією без​печної поведінки для кожно​го з учасників. Тренер фіксує все на фліп-чарті і просить робити коментар.

ПОКЛИК ДЖУНГЛІВ
СПОРТИВНО-РОЗВАЖАЛЬНА ПРОГРАМА 
Мета: залучити дітей до систематичних занять фізич​ними вправами, формувати життєво важливі рухові на​вички та вміння; виховувати сміливість, силу волі, витри​валість, товариськість.
Обладнання: емблеми «Хи​жаки» і «Травоїдні», обручі, мішки, подушки, м'ячі, кеглі, гімнастичні лави.
Емблеми діти виготовля​ють самостійно, проводячи конкурс на найкращу. Види змагань також обговорюють​ся з дітьми напередодні.
Хід гри
Урочиста частина. Вихід команд
Ведучий. Увага— ува​га! Усі мешканці табору! Ви знаєте? Ви чули? Сьогодні в джунглях змагання спортив​ні! Усі охочі запрошуються на захоплююче видовище! Зма​гаються: команда «Травоїдні» та команда «Хижаки».
Виходять команди.
Привітання команд
Команди виголошують привітання суперникам і вболівальникам. Кожен учас​ник представляє себе корот​кою розповіддю про тварину, якою він назвався.
Ведучий. Шановні гості, судді та любі звірята, послу​хайте «Великий закон змагань у джунглях». За кожне вигра​не змагання команда одержує 1 очко. Для «Хижаків» — це смачна кісточка, а для «Тра​воїдних» — ще солодкий стиглий банан. Ніхто не по​винен хитрувати. За нечесну гру команди штрафують.
А зараз розпочинаємо нашу гру!
I
тур. «Спортивна гра»
Учасники змагань шику​ються на одній лінії. По ко​манді перші гравці, тримаю​чи на поясі обруч, оббігають кеглю і повертаються до своєї команди, беруть до себе дру​гого учасника і знову оббіга​ють кеглю. Гру повторюють до останнього учасника ко​манди.
Перемагає команда, яка першою виконає завдання і повернеться на старт.
II
тур. «Словникова ду​ель»
За командою учасники по черзі підбігають до веду​чого і називають слова на задану тему. Слова повинні бути іменниками. Команда, на слові якої зупинилися, пе​ремагає.
НІ тур. «Чистка вареної картоплі»
Кожному учаснику необ​хідно обчистити по 2 картоп​лини.
Враховується швидкість і якість чистки.
IV тур. «Перетягування канату»
Vтур. «Бій подушками»
Бій проводиться на гім​настичній лаві. Перемагає та команда, учасник якої встояв на лавці.
VI тур. «Естафета в міш​ках»
Кожний учасник, натяг​нувши на ноги мішок, стри​бає до прапорця, що розміще​ний на відстані 5 м від лінії старту, скаче навкруги нього і повертається назад. Передає мішок іншому учаснику. Виграють ті, хто швидше за​кінчать гру.
VII
тур. «Конкурс во​жаків»
Згинання й розгинання рук в упорі лежачи. Хто з ва​тажків більшу кількість разів і якісніше виконає вправу, той виграє.

VIII
тур. «Крокодили»
Один гравець тримає іншого за ноги і в такому стані їм потрібно добігти до тарілки з цукерками. Взяти одну цукерку зубами і при​нести своїй команді. Потім гравці міняються місцями. Перемагає той, хто швид​ше принесе останню цу​керку.
IX
тур. «Уперед — назад»
Гравці стають парами спи​ною один до одного, зімкнув​шись зігнутими в ліктях ру​ками. За командою пари пря​мують до кеглів, які стоять за 5 м від лінії старту. Дійшов​ши до кеглів, повертаються назад. Перемагає команда, пари якої першими закінчать гру.
X тур. «Спортивна гра»
Учасники зі стаканами води в руках повинні про​бігти між кеглями. Перема​гає та команда, яка швид​ше пробіжить і не розіллє води.
Заключна частина
Підбиття підсумків. Визна​чення переможців.
ЗРОБИ СВІЙ ВИБІР НА КОРИСТЬ
ЗДОРОВ'Я
МОЛОДІЖНА ДАНС-АКЦІЯ
Мета програми: актуалі​зувати проблему здорового способу життя, сформувати у підлітків свідоме ставлення до власного здоров'я.
Орієнтовна цільова ауди​торія: підлітки і молодь.
Акцію доцільно проводити під час дискотеки, заповню​ючи танцювальною музикою перерви між епізодами про​грами.
Хід програми
Відкритий майданчик, де проходить акція, розділено на три сектори крейдою чи ко​льоровим скотчем. Ведучий акції проводить інтерактивну анкету для всіх її учасників. Учасникам пропонується вибрати один із трьох варіан​тів відповідей на запитання анкети. Свій вибір вони де​монструють переходом у від​повідний сектор майданчика (перший, другий або третій).
Запитання «живої» анкети і. Людина, яка дотри​мується здорового способу життя, — це...
· нерозумна людина;

· людина, що не знахо​дить цікавішого заняття;

· «просунутий» тип з нормальними поглядами на життя.

2. Якщо у вас виникло ба​жання щось довідатися про здоровий спосіб життя, ви...
· почитаєте журнал «Здоров'я»;

· проконсультуєтеся з лікарем;
· •
станете учасником на​шої акції.
3.
Якщо ви прийшли на нашу акцію, то ви...
· стоятимете осторонь;

· будете посміхатися з будь-якого приводу;

· візьмете участь у кон​курсах, що вам запропону​ють під час акції.

4.
Чи готові ви позбути​ся деяких шкідливих звичок і
зробити свій спосіб життя здоровішим?
· Ні, мені це ні до чого.
· Якщо мої друзі так зроблять, то і я теж.

· Саме цим я і займаю​ся.

Ведучий (коментує ре​зультати тестування). Якщо ви частіше опиняли​ся в секторі № 1 — ви недо​статньо піклуєтесь про своє здоров'я і, швидше за все, не дотримується здорового спо​собу життя. Якщо найчастіше ви обирали сектор № 2 — ви іноді замислюєтесь над ста​ном власного здоров'я і пози​тивно ставитесь до здорового способу життя. Ті ж з вас, хто постійно обирав сектор № З, є активними прихильника​ми здорового способу життя і дійсно здоровими людьми!
(Ведучий пропонує пуб​ліці детальніше розглянути різноманітні аспекти здоро​вого способу життя. Пояс​нює правила подальших дій. У кожному епізоді ведучий пропонує учасникам акції поділитися на групи, залежно від їх ставлення до певної си​туації, і перейти у відповід​ні сектори. Ті учасники, що опиняться у секторі 1 (його можна виділити кольором), отримують певні значки. Це свідчить про те, що у запро​понованій ситуації вони об​рали сектор здорового спосо​бу життя. У рамках кожного епізоду ведучий повідомляє певну профілактичну інфор​мацію, а також пропонує ігри, що відповідають тематиці епізоду.)
Епізод «Профілактика куріння»
Групи:
1) ті, хто негативно ста​виться до куріння;
2) ті, хто позитивно ста​виться до куріння;
3) ті, хто не визначився із власним ставленням.
Ігри: танець на цигарках і сигаретних пачках; надуван​ня на швидкість повітряної кульки (визначення продук​тивності роботи легень курця і людини, що не курить).
Епізод «Профілактика вживання алкоголю» Групи:
1) ті, хто вважає неприй​нятним для себе вживання алкоголю;
2) ті, хто вважає допусти​мим вживання алкоголю;
3) ті, хто не має з цього приводу власних переко​нань.
Ігри: аукціон безалкоголь​них напоїв; «Чи знаєте ви, які органи людини вражає алко​голь?» (слово — крок).
Епізод «Профілактика наркоманії»
Групи:
1) ті, хто негативно ста​виться до вживання нарко​тиків;
2) ті, хто позитивно ста​виться до вживання нарко​тиків;
3) ті, хто не визначився.
Ігри: «зйомка» ролика со​ціальної реклами антинарко​тичної спрямованості.
Епізод «Пропаганда за​нять фізкультурою і спор​том»
Групи:
1) ті, хто займається фіз​культурою і спортом;
2) ті, хто взагалі не зай​мається фізкультурою;
3) 3) ті, хто робить це нерегу​лярно.
Ігри: розробити комп​лекс вправ для обох груп; гра «Ігротренажер» (вико​нання фізкультурних вправ з уявним спортивним інвен​тарем: гантелями, еспан​дером, обручем, набивним м'ячем — по черзі, а потім одночасно).
Епізод «Пропаганда здо​рового харчування»
Групи:
1) ті, хто вважає, що хар​чується правильно;
2) ті, хто вважає, що хар​чується неправильно;
3) ті, хто не звертає на це уваги.
Ігри: скласти меню зба​лансованого харчування для табірної їдальні.

Епізод «Пропаганда регу​лярного медичного огляду»
Групи:
1) ті, хто регулярно відві​дує лікаря з профілактичною метою;
2) ті, хто звертається до лі​каря тільки у випадку особли​вої необхідності;
3) ті, хто ніколи не був на прийомі у лікаря.
Ігри: гра «Мені подобаєть​ся, що ви хворі не мною...» (заміна слів жестами).

Ведучий акції підбиває підсумки акції— визначає тих, хто набрав найбільшу кількість значків. Цей учас​ник проголошується «найздоровішим» мешканцем табору. Відбувається нагородження «найздоровіших» призами. Після закінчення ігрової про​грами — дискотека.

АГЕНТ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ»
СЦЕНАРНА РОЗРОБКА ІНФОРМАЦІЙНО - РОЗВАЖАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ
Мета програми: актуалі​зувати правила безпечної поведінки у різних життєвих ситуаціях, презентувати їх у популярній формі з вико​ристанням сценічних прийо​мів, ознайомити дітей із жан​ром соціальної реклами.
Брати участь у програмі можуть діти різного віку і дорослі. В умовах табору це можуть бути діти усіх загонів та команда вожатих.
До початку програми усі загони отримують завдання: створити невеличке дійство (ролик) у жанрі соціаль​ної реклами на задану тему (теми вказано нижче у тек​сті сценарію). Важливо, щоб загонові вожаті самостійно або з допомогою методиста пройшли попереднє ознайом​лення з проблемою, а також із особливостями технології соціальної реклами.
Програма проходить на відкритому майданчику або у залі.
Хід програми
У залі — «космічна» ат​мосфера: основне світло вимкнено, горять лише кольо​рові вогні, звучить музика.
Закадровий діалог:
· Увага! На зв'язку Між​галактичне агентство безпе​ки!

· Бачу об'єкт.

· Скануйте його.

· Об'єкт — Планета Зем​ля.

· Вода?
· Солона, температура — 29 градусів за Цельсієм.
· Повітря?

· Задушливе, температу​ра — 38 градусів за Цельсієм.
· Населення?

· Люди. Температура в середньому;— 36,6 градусів за Цельсієм.

· Скануйте рівень небез​пеки.

· Критичний. Вище при​пустимого міжгалактичного мінімуму.

· Необхідно знизити рі​вень небезпеки на цій пла​неті. Викликайте нашого Агента безпеки життєдіяль​ності.

Агент № ООХХ, вас викликає агентство міжга​лактичної безпеки. Скануйте файли щодо зниження рівня небезпеки на Землі.
· Агент № ООХХ. Ска​ную.

· Виконуйте програму зниження рівня небезпеки. Почніть із зазначених коор​динат.

—
Розпочинаю виконання
завдання. Відкриваю файли
дитячої безпеки.
На майданчику (на сцені) з'являється Агент —ведучий програми.. Далі впродовж всієї програми Агент «відкриває файли» — оголошує висту​пи загонів у жанрі соціальної реклами і коментує ті сюже​ти, які вони презентують.
Файл 1. «Безпека на до​рогах».
Файл 2. «Правила поведін​ки під час стихійних лих».
Файл 3. «Безпека пере​бування без нагляду дітей у будинку».

Файл 4. «Самозахист під час спроби викрадення».
Файл 5. «Безпека на тем​них вулицях».
Файл 6. «Протипожежна безпека».
Файл 7. «Обережно — со​бака!».
Файл 8. «Безпечні покуп​ки».
Файл 9. «Правила по​ведінки під час купання».
Кількість і тематика сю​жетів може змінюватись за​лежно від кількості загонів у таборі.
Агент. Увага! Викликаю Агентство міжгалактичної безпеки! Говорить агент з планети Земля. Рівень не​безпеки на Землі знизився на одну тисячну. Продовжую роботу. Прагнемо знизити рівень небезпеки до при​пустимого міжгалактичного мінімуму. Досягти бажаного результату можна тільки за умови об'єднання спільних зусиль землян. Ми готові ра​зом докласти цих зусиль!
ІГРИ В ПРИМІЩЕННІ Й ПРОСТО НЕБА ДЛЯ ДІТЕЙ РІЗНОГО ВІКУ
З ДОСВІДУ РОБОТИ ЛІТНІХ 03Д0Р00ЧИХ ТАБОРІВ 

КОМПЛЕКС РУХЛИВИХ ІГОР ДЛЯ ДІТЕЙ 10—12 РОКІВ 

Старти звірят
Дві команди стають пара​лельно колонами. Перед ними на відстані п'яти кроків малю​ють лінію. У кожній команді є «заєць», «вовк», «пантера», «тигр», «лев». Після виклику звірята біжать уперед, оббі​гають прапорець і поверта​ються на своє місце. Хто на зворотному шляху перетне контрольну лінію, приносить своїй команді 1 очко. Звірят викликають у будь-якому по​рядку, тому необхідно бути дуже уважним. Тривалість старту — 3—4 хвилини.
Пінгвіни з м'ячем
Дві команди шикуються в колони за лінією старту. На відстані 10 м від неї — пра​порці. Після сигналу Перші номери затискають між колі​нами один волейбольний м'яч, другий тримають у руках і ру​хаються до прапорця (діти пе​рехиляються з ноги на ногу, як пінгвіни). Коли перший учасник дістанеться прапор​ця, він передає у свою коман​ду два м'ячі: один — ударом ноги, другий — кидком ру​ками. Сам стає у кінець своєї команди. Гра закінчується, коли всі «пінгвіни» виконають завдання, а м’ячі знову повернуться до першого но​мера. Порушенням вважаєть​ся втрата м'яча під час бігу і прийом м'яча гравцем, який заступив за лінію старту.

Повітряний міст
Команди шикуються коло​нами за ростом (попереду — найменші) паралельно одна одній. На відстані 3—4 м від них малюють лінію, до якої виходять капітани команд з волейбольними м'ячами в руках. Після сигналу кожний капітан кидає м'яч першому гравцю своєї команди, той ловить його, а потім швидко повертається назад і присідає. М'яч від капітана летить до другого гравця, який робить те саме і т.д. Гра закінчується, коли останній гравець пере​дає м'яч капітану і той підні​має його вгору. Гру повторю​ють 2—3 рази. Якщо м'яч упав на землю, його можна підняти і продовжити гру. Виграє та команда, яка швидше побудує «повітряний міст».
Естафети-паровозики
Перед командами, які сто​ять у колонах, малюють лінію, а на відстані 10м від неї став​лять прапорець. За сигналом до прапорця біжать перші гравці. Вони оббігають прапо​рець, повертаються до своєї команди, оббігають її і знову біжать до прапорця. Коли ці гравці порівняються зі стар​товою лінією, до них приєд​нуються другі номери (беруть перших за талію). Тепер грав​ці вдвох оббігають прапорець, а потім усю команду. Гра за​кінчується після виконання завдання всією командою.
КОМПЛЕКС РУХЛИВИХ ІГОР ДЛЯ ДІТЕЙ 13—14 РОКІВ
Канат
Команди розташовують​ся на протилежних сторо​нах майданчика за лініями. Перпендикулярно до серед​ньої лінії кладуть канат дов​жиною 4—6 м. За сигналом гравці біжать до каната, щоб заволодіти ним і перетягти на свою сторону, суперник намагається зробити те саме. У боротьбі виграє найбільш спритна команда. Гру про​водять з різних вихідних по​ложень: стоячи спиною до каната, сидячи по-турецьки. За однакових результатів на​дається третя спроба.
Переправа в обручах
Команди вишикувані в колону по одному. Перед стартовою лінією стоїть кер​манич і тримає в руках гімнастич​ний об​руч.
Після
сигналу об​руч одягають на пояс два перших гравці і швидко перебігають на проти​лежний бік майданчика (дис​танція до 10—15м). Перший номер залишається за фініш​ною лінією, а другий, не зні​маючи обруча, швидко по​вертається назад і повторює завдання з третім номером. Потім він сам залишається на протилежному «березі», а «переправу» наступного учас​ника здійснює третій номер і т. д. Виграє команда, яка пер​шою закінчить переправу.
Принеси м'яч
Команди вишикувані в ко​лону по одному чи в шеренгу перед лінією старту. На про​тилежному боці майданчика, навпроти кожної команди, лежить коробка з м'ячами по кількості гравців у команді. За сигналом перший номер біжить до коробки, бере один м'яч і бігом повертається на​зад на своє місце, передаючи естафету наступному учасни​ку. Другий номер повторює те саме і т. д. Естафета закін​чується тоді, коли принесе свій м'яч і стане в колону ос​танній гравець.
Бар'єрний біг
Команди вишикувані на стартовій лінії. Впоперек дистанції через кожні 4—5 м натягнуті 3—5 довгих елас​тичних мотузок. Після сиг​налу учасники почергово проходять дистанцію туди і назад, перестрибуючи через бар'єри. За торкання мо​тузки команда отримує штрафне очко. Висота бар'єрів варіюється за​лежно від віку і підго​товленості учасників. Перемагає команда, яка першою закінчить естафету і допустить найменшу кількість помилок.
Хто далі стриб​не?
Склад команд 8— 10 осіб. Команди вишикувані у шеренги обличчям один до одного, між ними дві стриб​кові смуги. Перші номери стають за стартовою лінією і виконують стрибок у довжи​ну з місця і т. д. за номерами.
Естафета зі скакалкою
Команди вишикувані в колону по одному, в руках у керманичів короткі скакал​ки. Після сигналу перші но​мери починають переміщен​ня, стрибаючи обумовленим способом через скакалку. Обійшовши прапорець, що знаходиться на відстані 6—8 м від лінії старту, повертають​ся назад, передають скакалку наступним номерам. Умови естафети: підчас переміщен​ня з урахуванням відстані зробити 8—12 обертів ска​калки. Способи стрибків:
«качалочки» — на два кроки один оберт скакалки; бігом — на кожен біговий крок один оберт скакалки.
Снайпери
Склад команди 6—8 осіб. Команди вишикувані у ше​ренги за 1,5—2м перед лінією кидання, у кожного учасни​ка в руках по два тенісних м'ячі. На відстані 5—8 м від лінії кидання знаходиться мі​шень. Після сигналу гравці почергово виходять уперед і виконують по два кидки в ціль. Виграє команда, яка влу​чила більшу кількість разів і витратила при цьому меншу кількість м'ячів.
ЕСТАФЕТИ З ЕЛЕМЕНТАМИ СПОРТИВНИХ ІГОР М'яч у кільце
Команди вишикувані в ко​лону по одному перед баскет​больними щитами на відстані 2—3 м. За сигналом перший номер кидає м'яч в кільце, потім кладе м'яч, а другий гравець підхоплює його і теж кидає у кільце і т.д. Виграє команда, яка набрала більшу кількість влучень. Гравець, який не влучив у кошик, по​винен, спіймавши м'яч, оббіг​ти з ним стійку щита і лише тоді передати м'яч наступному гравцеві.
Баскетбольний слалом
Склад команди до 10 осіб. Команди вишикувані за лінією старту, в руках у пер​ших номерів баскетбольні м'ячі. Після сигналу учасни​ки з веденням м'яча оббіга​ють «вісімкою» вертикальні стійки, що розташовані на відстані 1—2 м одна від од​ної. Потім, рухаючись впе​ред, перекидають м'яч че​рез горизонтальну планку (натягнутий шнур), ловлять його, кидають у стінку, знову ловлять і кидають у кільце. Після влучення (число спробне обмежене) учасник пере​кидає м'яч назад наступному гравцеві, а сам повертається до команди.
Шайбу!
Склад команди 10— 12 осіб. Команди вишикувані в колону по одному, в руках у керманичів хокейні ключки і на підлозі по шайбі. Перед кожною командою вздовж прямої лінії стоять 2—3 стій​ки, а на протилежному боці майданчика — ворота. Після сигналу перші номери біжать із шайбою, обводять стійки, виконують кидок по воро​тах, потім бігом повертають​ся назад, передають ключку наступному учаснику. Щоб запобігти паузам, у грі вико​ристовують кілька шайб.
ЕСТАФЕТИ З КОЛЕКТИВНИМИ ДІЯМИ
Хто швидше?
Команди вишикувані в шеренги. Перед кожною ко​мандою поставлено по дві стійки висотою 50—60 см, між ними «дверний промі​жок». Після сигналу гравці кожної команди почергово швидко пробігають «двері» і перешиковуються у свою шеренгу на протилежному боці майданчика.
Парні гонки
Команда вишикувана в ко​лону по одному. Керманичі — перший і другий номери — стоять у парі. Після сигналу перша пара рухається умов​леним способом до протилежної лінії. Перший залишається за лінією, другий повертаєть​ся назад і виконує завдан​ня з третім номером, потім сам залишається на місці, а третій номер повертається за партнером. Способи пере​міщення: бігом, тримаючись за руки; боком, приставними кроками, обличчям один до одного, тримаючись за руки; те саме, стоячи один за одним, тримаючи партнера за пояс; стрибками на двох ногах, об​хопивши один одного.
Сороконіжки
Команди шикуються в ко​лону по одному перед лінією старту і розподіляються на групи по 3—5 осіб. За коман​дою «Приготуватися!» всі учасники першої групи при​сідають, тримаючи руки на поясі. За командою «Марш!» вони умовним кроком чи стрибками проходять нав​присядки встановлену дис​танцію, зберігаючи з'єднання і не встаючи. Те саме повто​рюють учасники другої групи і т. д. Виграє команда, учасни​ки якої першими перейдуть фінішну лінію, не порушую​чи встановлених правил.
ЕСТАФЕТИ КОМІЧНОГО ХАРАКТЕРУ

Каракатиця
Команди вишикувані в ко​лони по одному. Керманичі у вихідному положенні—упор сидячи. За сигналом вони трішки піднімають таз і швид​ко пересуваються в упорі на руках до лінії, розташованої на відстані 5—6 м від стар​ту. Як тільки ноги перетнуть фінішну лінію, гравці встають і бігом повертаються назад, стаючи в кінець колони, а рух починають другі учасники.
Розсипав — збери
Команди вишикувані на старті. В руках у перших но​мерів по коробці, в якій зна​ходяться 10— 12 тенісних м'ячів. За сигналом учасник підбігає до обруча, що лежить на підлозі на відстані 5—6 м від старту, висипає всередину вміст своєї коробки і швидко відносить її назад, передаючи другому учаснику. Той біжить до обруча і, зібравши розси​пані м'ячі в коробку, повер​тається та передає її наступ​ному учаснику, який знову висипає м'ячі в обруч. 

РУХЛИВІ ІГРИ У ЛІТНІЙ ПЕРІОД
Чапля та жабки
За лічилкою обирають «чаплю». Решта— «жабки». Поки «чапля» спить (стоїть, схилившись наперед і спи​раючись руками на прямі ноги), «жабки» стрибають навприсядки, копіюючи рухи справжніх жаб. Зненацька «чапля» прокидається, подає голос (кричить по-чаплиному) і починає ловити (квачити) «жабок». Перший поквачений стає чаплею, а чап​ля — жабкою. Грають, поки не стомляться.
У грі слід дотримуватись таких правил правил:
1.
«Чапля» переслідує «жабок» великими кроками, але обов'язково на прямих ногах, не згинаючи їх у колі​ нах і тримаючись однією або двома руками за гомілки ніг.
2.
«Жабки» намагаються врятуватися від «чаплі», стри​баючи навприсядки в межах ігрового майданчика. Хто ста​не на повний зріст або вистрибне за встановлені межі, той стає «чаплею».
Рибалки й риби
Двоє дітей — «рибалки», а інші — «риби». «Рибалки», взявшись за руки, бігають за «рибою», щоб оточити її віль​ними руками. Кожна спійма​на «риба» приєднується до «рибалок», утворюється «не​від». Гра закінчується, коли залишається одна «риба». Ловити «риб» розірваним неводом не можна.
Абетка
Гра допомагає засвоїти знання абетки. Суть гри в тому, що з кожним стрибком необхідно називати наступну літеру абетки: а, б, в, г і так далі. Спосіб стрибання обирають залежно від підготовки гравців. Чим він складніший, тим важче стрибнути тридцять три рази, називаючи усі літе​ри, не помилившись. Той, хто помилиться, мусить одразу ж назвати рослину, тварину чи місто, назва яких починаєть​ся на «страчену» літеру. Якщо гравець встиг це зробити на рахунок «три», він може поча​ти стрибати спочатку, якщо ні, то черга за іншим гравцем.
Квадратик
Для гри потрібен неве​личкий рівний майданчик, де креслять квадрат розміром 60 х 60 см.
Кожний гравець мусить послідовно виконувати впра​ви, доки не зіб'ється.
Вправа 1
· стрибок у центр квад​рата;

· стрибок «ноги нарізно» до стінок квадрата, не насту​паючи на лінію;

· стрибок у центр;

· стрибок вперед через лінію, не обертаючись;

· стрибок у центр;

· стрибок за лінію квад​рата.

· Вправа 2
· стрибок у центр обома ногами;

· стрибок «ноги нарізно» до стінок квадрата, не насту​паючи на них;

· стрибок в центр;

· стрибок з розворотом на 90 градусів «ноги наріз​но»;

· стрибок у центр;

· стрибок за межі квад​рата.

Вправа З
· стрибок на одній нозі у центр квадрата;
· стрибок «ноги нарізно» з розворотом, ноги по кутах квадрата;

· стрибок на одній нозі у центр;

· стрибок з розворотом, ноги — в інші кути квадра​та;

· стрибок у центр на од​ній нозі;

•
стрибок за межі квад​рата.
У цій грі кількість і ком​бінації стрибків не регла​ментовані. Гравці зазвичай домовляються, скільки і які стрибки вони робитимуть у кожному турі. Перемагає той з них, хто перший виконає всі види стрибків, про які домо​вилися раніше.
Іноді грають на винахід​ливість: кожен із гравців по черзі пропонує свій варіант, ре​шта повинна його повторити. Переможцем у цьому випадку вважається гравець, котрий за​пропонує найскладніший або найцікавіший варіант.
Додаткові правила:
· у жодній серії стрибків гравці не повинні наступати на лінію;

· той, хто порушив це правило, вибуває з туру;

· той, хто збився з поряд​ку рухів, вибуває з туру.

Біжи обережно
Обладнання: 2 ложки, 2 тенісні кульки.
Двом дітям дають у руки ложки, в які кладуть кульки.
Завдання: оббігти (на швидкість) навколо стільця, не впустивши кульки.
Бантики
Обладнання: 2 палички, 20 вузеньких стрічок.
Діти беруть дві круглі па​лички, закріплюють їх гори​зонтально або вертикально. До них прив'язують вузлом по 10 вузьких стрічок одна​кової довжини. За сигналом учасники зав'язують банти на усіх 10 стрічках.
Хто першим це зробить, той виграє.
Мотрійка
Обладнання: 2 хустки (по одній на команду).
У кожній команді цієї жартівливої естафети беруть участь по 5 хлопчиків і 5 дів​чаток. Непарні номери — дів​чатка, парні — хлопчики.
Команди шикуються по діагоналях. У перших но​мерів (дівчаток) — хустки. За сигналом вони виходять з шеренги і швидко пов'язують хустки «мотрійкою» другим номерам (хлопчикам). Другі номери розв'язують їх і пов'язують третім номерам. Десятий номер («мотрійка»), як тільки йому пов'яжуть хустинку, повинен встигнути першим сісти на стілець між командами.

Живі картинки
Учасники стають у коло і перекидаються м'ячем у ха​отичному порядку. Хто не встигає спіймати м'яч, той завмирає на місці, не рухаю​чись, у тій самій позі, у якій ловив м'яч. Гру закінчують, коли всі, крім одного, завмруть на місці.
Свічка
Для гри необхідні: ма​ленький гумовий м'яч і не​великий відкритий майдан​чик. Беруть участь від двох до шести гравців. Перед по​чатком гри проводять жереб​кування і визначають, хто перший починає.
Цю гру ще називають «школою м'яча» через те, що в ній використовуються найрізноманітніші вправи, пов'язані з підкиданням і ловінням м'яча. Кожна впра​ва має свою назву:

«Піднебесся»
Гравець високо підкидає м'яч угору й ловить його після відбиття від землі.

«Завалити свічку» Гравець спочатку кидає м'яч не дуже високо вгору, а потім ловить його. За дру​гим разом кидає м'яч значно вище і ловить його. За третім разом підкидає якомога вище і знову ловить його. Можна давати три кидки або «стави​ти свічки», тобто підкидати вгору доти, доки не «завалиш свічку» — не спіймаєш м'яч.
«Ладки»
Підкинувши м'яч угору, гравець певну кількість разів плескає в долоні:
· перед собою;

· за спиною;

· перед собою і за спи​ною;

· перед собою, за спиною і над головою;

· перед" собою, за спи​ною, над головою, під лівою ногою;

· перед собою, за спиною, над головою, під лівою ногою, під правою ногою і так далі — варіантів може бути безліч.

«Присідки»
Підкинувши м'яч угору, гравець присідає, торкається руками землі, встає і ловить м'яч.

«Вертушка»
Підкинувши м'яч угору, гравець повертається кру​гом:
· через ліве плече;

· через праве плече;

· раз через ліве, раз через праве плече;

· через праве плече, через ліве плече (присівши) і після кожного кидка ловить м'яч.

«Вертушка з оплесками» Підкинувши м'яч угору, гравець виконує всі вправи «Вертушки», доповнюючи їх щоразу послідовно вправами «Ладки», і ловить м'яч1.
« Спинка»
М'яч підкидають рукою, завівши її за спину, а ловлять перед собою:
· тією самою рукою;

· другою рукою;

· обома руками;

· підкидають обома за​веденими за спину руками, а ловлять послідовно, як у перших трьох випадках.
«Млинці»
Гравець кладе м'яч на до​лоню, легко підкидає його вгору й ловить зворотним боком долоні, якою знов під​кидає м'яч угору і ловить його вже лицьовою стороною до​лоні. Переможцем вважаєть​ся той, хто більше «напече млинців».

«Зніми-вдягни»
Підкинувши м'яч угору, гравець починає руками зоб​ражувати роздягання, послі​довно починаючи із взуття, шкарпеток, а потім ловить м'яч. Переможцем вважаєть​ся той, хто більшу кількість одягу «зніме і вдягне» за два кидки м'яча.
Квадрат
Грають зазвичай вчотирь​ох на майданчику розміром 4 4 м, але можуть грати і двоє, і троє, а на майданчику 6 6 м — навіть 8 осіб.
Квадратний майданчик для гри поділяють на чоти​ри однакові частини, у цен​трі креслять коло діаметром 1 м. Кожен гравець займає свою частину квадрату. Один з учасників кидає зі свого «поля» м'яч у цент​ральне коло так, щоб він відскочив на одне з «полів». Гравець, на чиє поле пот​рапив м'яч, після подачі має відбити його ногою в будь-яке інше поле після одного доторку м'ячем до землі. Він не повинен до​пустити, щоб м'яч удруге торкнувся землі в межах його майданчика, інакше отримає 1 штрафне очко і повинен буде вийти з гри, або (за домовленістю) гру продовжує, але гравці пере​суваються на одне поле за стрілкою годинника. Той, хто отримав штрафне очко, починає гру спочатку, кидаючи м'яч через центральне коло (якщо він помилиться тричі, йому також нарахо​вується штрафне очко).
Якщо у грі беруть участь двоє чи троє, то кожен із них займає один квадрат, а при проході через незайнятий квадрат очко нараховується тому, хто послав м'яч у по​рожнє поле. Якщо грають восьмеро, то в кожний квад​рат стають двоє учасників, яких вважають за одну ко​манду.
Вчотирьох іноді грають попарно. Учасники в парі допомагають один одному і можуть пасувати м'яч між собою. Грають до умовленої кількості очок.
Додаткові правила:
1. М'яч дозволяється від​бивати всіма частинами тіла, крім рук (як у футболі).
2. Гравець не має пра​ва двічі торкатися м'яча на своєму майданчику, але йому може допомогти сусід, якщо перестрибне на його майдан​чик на одній нозі та подасть м'яч другою ногою на будь-яке поле.
У три ноги
Діти стають попарно (до 5 пар) уздовж накресленої лінії. Обирають ведучого. Кожна пара зв'язує мотуз​кою суміжні ноги. За сигна​лом ведучого всі пари біжать до наперед визначеного де​рева, куща або іншого пред​мета на відстані до ЗО метрів і там залишаються. Пара, що добігла останньою, виконує завдання — пострибати на одній нозі, виконати пісню, танок тощо.
Лавина
У грі беруть участь 20— ЗО дітей. Гурт шикується в колону по одному. Один з учасників стає на відстані 5—б кроків перед колоною і спрямовує прямо на гурт великий м'яч. Всі мають під​стрибувати, щоб запобігти торканню м'яча. Гру мож​на проводити між гуртами, як естафету. В такому разі учасник, до ніг якого дотор​кнеться м'яч, вибуває з гри. Перемагає команда, в якій залишається більше гравців.
Допоможи встати
Гравці поділяються на дві команди, змагання прово​дяться попарно. Гравці однієї команди сідають додолу об​личчям до своїх суперників. Ступні ніг того гравця, що сидить, упираються в ступ​ню ноги партнера, що стоїть боком до нього, а їх праві чи ліві руки з'єднані замком. За сигналом той, що стоїть, тягне на себе руку того, що сидить, намагаючись таким чином відірвати його від під​логи.
Умова: якщо гравець, який сидить, навмисне розімкне замок, відпустивши руку пар​тнера, йому зараховується поразка.
Сильні руки
Гравці поділяються на дві приблизно однакові за силою команди. Змагання — попарні. Гравці кожної з пар стають обличчям один до одного, виставляючи праві ноги вперед, беруть один одного за праві руки, а ліві ставлять на пояс. За сигналом кожен гравець намагається відвести руку свого супротивника, змушу​ючи його зійти з місця. Так само і для лівої руки. Кожен виграш приносить команді одне очко. Перемагає коман​да, гравці якої наберуть най​більшу кількість очок. Якщо гравець навмисне розімкне руки, йому зараховується поразка.

ВЕСЕЛІ СТАРТИ
З ДОСВІДУ РОБОТИ ЛІТНІХ 03Д0Р00ЧИХ ТАБОРІВ
Пропонується орієнтовний перелік конкурсів для проведення у таборі спортивно-розважальної програми «Веселі старти», у якій беруть участь команди дітей приблизно однакового віку. Захід проводиться на спортивному майданчику (стадіоні). Необхідний інвентар визначається набором конкурсів та їх змістом.
Посади картоплю
Навпроти команд на від​стані 10 м від лінії старту ле​жать гімнастичні обручі — це «ділянки городу». Учасники кожної команди повинні по черзі «висаджувати» і «зби​рати» картоплю — м'ячі для метання. Перший учасник біжить з кошиком до обруча, викладає м'ячі, повертається назад, передає кошик наступ​ному учаснику. Той біжить і збирає м'ячі в кошик. Те саме виконують усі наступні учасники. Перемагає команда, усі учасники якої ви​конають завдання.
Футбол
Навпроти команд на відстані 10 м від лінії старту вкопані прапорці. Завдання учасникам — обвес​ти прапорці м'ячем, бутсаючи його лівою чи правою ногою (не можна торкатися м'яча руками).
Баскетболісти
За тих самих умов обійти прапорці з бас​кетбольним м'ячем. До прапорця вести м'яч правою рукою, від прапорця — лівою.
Кенгуру
Завдання учасникам — за​тиснути м'яч між ногами. За командою обстрибати пра​порці і повернутися назад, передати м'яч наступному гравцю. Якщо м'яч випав, гравець мусить підняти його і продовжити змагання з того місця, де він загубив м'яч.

Тачка
Перший учасник команди приймає упор лежачи, другий тримає його за ноги. У такий спосіб потрібно дістатись до прапорця. Біля нього учасни​ки міняються місцями.
Тенісисти
Гравець утримує теніс​ний м'яч на ракетці у гори​зонтальному положенні. За командою він має оббігти прапорець, повернутися, пе​редати ракетку і м'яч наступ​ному гравцю.

Триніжка
Гравці в команді шику​ються парами. Кожній парі зв'язують суміжні ноги (ліву одного учасника і праву ін​шого). Гравцям необхідно добігти до прапорців і повер​нутися назад, перев'язати ноги другій парі гравців.
Тунель
Завдання учасникам — пролізти через мішок без дна, що лежить на підлозі, і бігом повернутися, пере​давши естафету наступ​ному учаснику.
Починаймо день з за​рядки!
Під музику команди виконують попередньо вивчені комплекси ран​кової зарядки. Перемагає команда, учасники якої роблять це максимально синхронно.
Інші варіанти кон​курсів
· Біг з передаванням м'яча.

· Хода з м'ячем, затиснутим колінами.

· Перенесення теніс​ної кульки у ложці.

•
Біг удвох, обняв​шись.
· Стрибки через скакал​ку з переміщенням.

· Біг з перестрибуванням через перешкоди.

· Біг у мішку.
· Біг з підніманням пред​метів.

· Біг з переодяганням. 
АРОМАТЕРАПІЯ В ОЗДОРОВЧІЙ ПРОГРАМІ ТАБОРУ
Ароматерапія — це комп​лекс лікувально-профілактич​них процедур з використан​ням натуральних рослинних ефірних олій.
Леткі біологічно ак​тивні речовини рослин є невід'ємною складовою повітряного середовища і обов'язковим компонентом життя людини. Особливо не​обхідні вони у наш час, коли рівень екологічної небезпеки є дуже високим.
Ароматерапія є реаль​ним захистом від бактерій і вірусів, що забруднюють навколишнє середовище, і одним з важливих методів профілактики і лікування за​хворювань. Сеанси ароматерапії проводяться в спеціаль​них приміщеннях (аромакімнатах) з повітрям, насиченим парами ефірних олій. Під час вдихання ароматичних олій проводять сеанси релаксації, релаксаційно-дихальну гім​настику, аутогенні тренуван​ня, що підвищує стійкість до стресу і розширює психоло​гічні резерви дітей.

Особлива увага під час ароматерапії приділяється музичному супроводу, адже музика теж має здатність лікувати. Добирається му​зика, що викликає відчуття спокою і позитивні емоції. Це важливо, оскільки вели​ка кількість дітей страждає від надмірних розумових і психічних навантажень. Нині тільки 4 % школярів не мають жодних відхилень і порушень у психічному здоров'ї. Як показали дослід​ження, після впровадження системи оздоровлення із застосуванням ароматера​пії кількість респіраторних захворювань у дітей змен​шується, у багатьох випадках нормалізується діяльність серцево-судинної системи (наприклад, спостерігаються покращення при тахікардії), усувається психоемоційне напруження, підвищується апетит.

Мета застосування аромапрофілактики
1. Запобігання і знижен​ня захворюваності на гострі респіраторні й вірусні інфек​ції.
2. Корекція психофізіо​логічного стану людей (про​філактика загальної перев​томи; підвищення розумової і фізичної працездатності; поліпшення координації руху і функцій аналізаторів; розширення обсягу корот​кочасної пам'яті; зняття дис​комфорту; зняття депресії; підвищення стійкості до стре​су; поліпшення сну).
3. Профілактика вегето-судинної дистонії, функціо​нальних порушень діяльності серцево-судинної системи.
4. Стимуляція загальної імунної реактивності організ​му з метою підвищення ре​зистентності до інфекційних захворювань.
5. Розширення адаптацій​них можливостей людини, зокрема в екстремальних умовах.
6. Розширення комплексу реабілітації хворих на хроніч​ні неспецифічні захворюван​ня легень.
7. Зменшення схильності до метеореакцій.
8.
Корекція порушень, викликаних отруєнням ток​сичними речовинами.
9.
Профілактика розладів, пов'язаних із радіоактивним опроміненням.
10.
Підвищення витрива​лості організму.
Способи  застосування ефірних олій
Ви можете використову​вати ефірні олії при купанні, намащувати ними свою шкі​ру, масуючи і розгладжуючи тіло, чи просто насолоджува​тися їх чарівними ароматами. Різноманітність ефірних олій і насолода від їх використан​ня дозволяє назвати їх най​ціннішими дарунками при​роди. В ефірних оліях активні компоненти рослин містять​ся у дуже концентрованому вигляді, тому використову​вати їх необхідно обережно і ніколи не наносити на шкіру в чистому, нерозбавленому вигляді.
Інгаляція. Вдихання пари — чудовий метод лі​кування захворювань ди​хальних шляхів; зокрема звичайної застуди. Додайте 6— 12 крапель олії в посудину з окропом, накрийтеся руш​ником і глибоко дихайте. Це ще й чудовий спосіб очищен​ня обличчя.

Лікувальний масаж. Цей класичний метод аромате-рапії стимулює природні механізми оздоровлення організму. Спільна дія лім​фатичного масажу й ефір​них олій підсилює крово- і лімфоббіг. Ароматичні речовини впливають також на емоційні центри головного мозку (лімбічна система), що керують нашим настроєм і емоціями.
Для масажу використо​вуйте 1—2 % розчин ефірної олії в олії-основі (4 краплі ефірної олії на одну чайну ложку олії-основи).
Правила і порядок прове​дення сеансів аромамасажу
1. Призначення на аромамасаж робить лікар.
2. Загальна кількість про​цедур для 1 дитини—не мен​ше п'яти, через день.
3. Для масажу дітям до 10 років використовують 0,5 % з'єднання аромамасел з олією-основою (3 краплі на 2 столові ложки основи).
4. Для масажу дітям стар​ше 10 років — 2,5 % (8 кра​пель на 1 столову ложку ос​нови).
5. Тривалість аромамаса​жу має бути достатньою для повного втирання олій, але не перевищувати п'яти хви​лин.
6. Аромамасаж необхідно проводити в місцях, відведе​них для цієї процедури.
7. Кожна дитина повинна приходити з індивідуальним простирадлом чи рушни​ком.
8. 8. Після аромамасажу ди​тина повинна тепло одягтися і випити склянку теплої води.
Випарники (аромалампи).
Ці посудини дуже прості в ко​ристуванні. Наповніть верх​ню порцелянову чашечку во​дою і крапніть на її поверхню кілька крапель ефірної олії. Свічка, розташована в ниж​ній частині, нагріває воду, і аромат заповнює приміщен​ня на тривалий час.
Гарячий випарник пови​нен стояти на тарілці чи ка​хельній плитці — на пласти​кові поверхні його ставити небезпечно.
Залежно від розмірів кім​нати потрібно 3—6 капель ефірної олії. Бувають також вентиляторні випарники на батарейках. У них потік повітря проходить через змо​чену олією подушечку. Поду​шечки можна змінювати від​повідно до свого настрою.
Для проведення таких сеансів ароматерапії виді​ляється кімната, що офор​млюється в східному стилі. Текст аромарелаксації діти слухають напівлежачи, вди​хають пари ефірних олій на фоні заспокійливої музики (можна використовувати за​писи звуків природи).
Триєдиний вплив запаху, слова і звуку розслаблює ді​тей. Текст аромарелаксації може бути розповіддю-описом природних пейзажів, від​чуттів або ж може спонукати до приємних спогадів.
Ванни. Налийте у ван​ну гарячої води і додайте 5—10 крапель ефірної олії на свій вибір. Зачиніть двері, щоб пари не вивітрювали​ся, і приймайте ванну 15 хв. Людям з чуттєвою шкірою рекомендується попередньо розчинити ефірну олію в олії-основі — мигдальній, абрико​совій чи персиковій.

ТЕРЕНКУР -МІЦНЕ ЗДОРОВ'Я + ГАРНИЙ НАСТРІЙ!
Здоров'я людини вар​то розглядати як гар​монію фізіологічних, психологічних і соціальних функцій. Важливість актив​ного режиму дитини на від​починку із широким вико​ристанням засобів фізичної культури пояснюється тим, що він дозволяє компенсу​вати недостатню рухову ак​тивність (гіпокінезію), харак​терну для багатьох дітей, що проживають у містах.

В умовах заміського відпо​чинку на дитину впливає все оточення: особливості кліма​ту, краса природи, рослин​ність, ландшафт. І цей вплив є, безумовно, позитивним і для фізичного стану, і для нервово-психічної сфери ди​тини.
Значення позитивних вражень від споглядання красивих і різноманітних ландшафтів (так званих «ландшафтних рефлексів») варто розцінювати як дієвий лікувально-профілактичний засіб, доступний в умовах та​бірного відпочинку.
Перенесення уваги ді​тей на сприйняття природи можна реалізувати у різних елементах активного режи​му: прогулянках, туризмі, те​ренкурах.
Теренкур — метод дозова​ної ходьби, з використанням сходжень на горбистій місце​вості. Ця форма фізкультурної роботи одночасно є методом терапії і прийомом трену​вання у дітей витривалості до все більших фізіологічних навантажень. Характерною рисою цієї форми є простота і природність руху. Ходьба, що здійснюється під різним кутом підйому, в помірному темпі і з помірною інтенсивністю рухів, є типовою вправою на витривалість. Ходьба по рів​ній місцевості в чергуванні зі сходженням зміцнює і розви​ває функцію серцево-судинної системи. Під час виконання підйому підвищується нервово - м'язевий тонус, тренують​ся м'язи нижніх кінцівок, сти​мулюється обмін речовин.
Прогулянки маршрутами теренкуру рекомендується проводити переважно в ранко​вий і передвечірній час, уника​ючи спекотного періоду дня.
Навантаження у вико​ристанні дозованої ходьби обумовлюється такими фак​торами:
· співвідношення ходьби по горизонтальній площині з підйомом;

· тривалість маршруту;

· кут підйому;
· темп ходьби (60— 80 кроків на хвилину — повільний темп, 80—100 кро​ків — середній, швидший темп застосовувати в терен​курі не рекомендується);

· кількість зупинок і їх тривалість протягом маршруту;
· застосування додатко​вих фізичних вправ під час ходьби і на зупинках.

Збільшувати навантажен​ня можна за рахунок збіль​шення дистанції, кута підйо​му, темпу ходьби, застосу​вання додаткових фізичних вправ, скорочення зупинок для відпочинку.

«Теренкур» — ігрова про​грама
Мета: оздоровлення ді​тей за допомогою лікуваль​ної ходьби і психоемоційного розвантаження.
Обладнання: маршрут-' ні карти, реквізит для кон​курсів.
Карта маршрутів теренку​ру вивішується на загальний огляд.
Варіанти пунктів теренкуру: «Кросвордист», «Аст​ролябія», «Скаут», «Апачі», «Посмішка», «Ноти», «Ви​гадки» тощо. (Назви пунктів можна варіювати залежно від ігор та конкурсів, що про​водяться на цих станціях.)
Хід гри
Усі збираються у пункті відправлення. Для того, щоб отримати карти маршрутів, потрібно взяти участь у кон​курсах.
Ведучий. Ласкаво просимо до нас на «Теренкур»!
Теренкур — цікава штука, головне нова, і ще нікому не відома. Це лікувальна ходьба, плюс пейзажотерапія—ліку​вання, в буквальному значенні слова, спогляданням природ​ної краси. Але попереджаю: гра «Теренкур» не відбудеть​ся без веселого настрою!
Конкурс 1. Для цього кон​курсу вам знадобиться усе ваше уміння мімікою, ходою,рухами і звуками зобразити:
· похмурого орла;
· царя звірів — лева;

· доброго кота;
· радісного пінгвіна;

· схвильованого собаку. Конкурс 2. Спробуйте

зобразити ходу людини:
· яка щойно добре пообі​дала;

· якій тиснуть черевики;

· у якої почався гострий напад радикуліту;

· яка опинилася вночі у лісі.

Конкурс 3. (Конкурс для вожатих.) Вам необхідно зобразити мімікою, рухом і жестами:
· гарячу праску;

· бублик;
· чайник;

· телевізор;

•
сінокосарку.
Конкурс 4. Уявіть, що ви
тварини, які люблять співати, але, звісно, не можуть цього робити, як люди... Спробуй​мо, як це у них вийде!
Обирається відома усім пісня, яку слід:
· прогавкати;

· пропищати;

· пронявкати;
· прокукурікати;
•
прокрякати.
Конкурс 5. Виконайте піс​ню «Ой, є в лісі калина» так, немов би ви:
•
африканські абори​гени;
· індійські йоги;
· горці Кавказу;

· оленярі Чукотки;

· індіанці племені аппачі. 
Конкурс 6. Під час танцю часто використовують різ​ні предмети: м'ячі, стрічки, шаблі, а ви спробуйте вига​дати і виконати танець:
· зі шваброю;

· зі стільцем;
· з чайником;

· з веслом;
· з подушкою;
· з парасолькою.

Ведучий. А тепер слід під​готувати і дихальну систему. Для цього виконайте ваші загонові кричалки! (Загони по черзі викрикують свої кричалки. Оцінюється краса рими, ритмічність і зміст кричалки, а також її ліку​вальний ефект!) Увага! Ува​га! Підзарядилися веселим настроєм? А тепер можна вирушати в дорогу! «Терен-кбітри» (умовна позначка ар​бітрів) , підійдіть для отриман​ня маршрутних карт; (Кожен загін отримує маршрутний аркуш і вирушає на маршру​ти «Теренкуру». Від станції до станції загони рухають​ся одним з видів спортивної ходьби. У випадку зустрічі двох команд відбувається своєрідний ритуал привітан​ня, що супроводжується кричалками «Теренкуру».)
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